
 

 

Ultraääniohjattu nivelen injektio 

Olette tulossa ultraäänitutkimuksen avulla tehtävään nivelen injektioon.  

Mikä on toimenpiteen tarkoitus? 

Injektion tarkoitus on rauhoittaa hoidettavan alueen tulehdusta ja vähentää turvotusta ja muuta 

oireilua. 

Miten valmistaudutte toimenpiteeseen? 

Toimenpiteeseen ei ole esivalmisteluja. 

Miten toimenpide tehdään? 

Ennen toimenpidettä hoidettava alue tarkistetaan ultraäänellä ja tehdään ihon puhdistus ja 

peittely. Radiologi ohjaa ja varmistaa injektioneulan sijainnin ultraäänilaitteen avulla. 

Toimenpide kestää yleensä noin 30 minuuttia. 

Mitä toimenpiteen jälkeen? 

 Injektion jälkeen on vältettävä hoidetun alueen rasittamista kahden vuorokauden ajan. 

 Jos pistos on tehty olkapäähän, toimenpidepäivänä kättä ei saa nostaa yli vaakatason, 

eikä nostaa yli 1kg painavia esineitä. 

 Laastari on pidettävä kuivana yhden vuorokauden ajan. 

 Nivelen seutu saattaa tuntua aralta toimenpiteen jälkeen. Särkyyn voi tarvittaessa ottaa 

kipulääkettä. 

 Jos hoidettava alue alkaa punoittaa, kuumottaa ja teille nousee kuumetta, ottakaa 

yhteyttä omaan terveyskeskukseen. 

Mistä saatte kuulla tutkimustuloksista ja jatkotoimista? 

Lähettävä yksikkö kertoo tutkimustuloksista sekä mahdollisista jatkotoimista. 


