
 

 

Vatsan alueen ja virtsateiden ultraäänitutkimus 

Miten valmistaudut tutkimukseen? 

 Ole syömättä yön yli tai vähintään 3 tuntia ennen tutkimusta. 

 Vettä tai laimeaa sokeroitua mehua voi juoda, jotta virtsarakko olisi täynnä tutkimuksen 

aikana. 

 Hiilihappoiset juomat, kahvi, tupakka ja purukumi ovat kiellettyjä, koska ne aiheuttavat 

ilmaa vatsaan. 

 Ota säännöllisessä käytössäsi olevat lääkkeet veden kanssa. 

 Älä käy virtsaamassa noin 3 tuntiin ennen tutkimusta, mikäli mahdollista, koska 

tutkimuksen aikana virtsarakon pitäisi olla täynnä. 

Miten tutkimus tehdään? 

Tutkimuksen aikana maataan tutkimussängyllä vatsan alue paljaana. Iholla liikutellaan anturia 

tutkittavan elimen kohdalla. Anturin ja ihon välissä käytetään liukasta geeliä. Tutkimuksen 

aikana röntgenlääkäri tai sonograaferi voi antaa hengitysohjeita, jotta tutkittava alue tulisi 

paremmin näkyviin. 

Tutkimus kestää yleensä 10–30 minuuttia. Osastollamme tehdään myös kiireellisiä 

päivystystutkimuksia, joten tutkimuksen aloittaminen saattaa viivästyä. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Tutkimus ei edellytä jälkiseurantaa. Lähettävä yksikkö kertoo tutkimustuloksista sekä 

mahdollisista jatkotoimista. 


