
 

 

Vatsan alueen verisuonten doppler-ultraäänitutkimus 

Yleistä tutkimuksesta 

Doppler-ultraäänitutkimuksella tutkitaan verisuonia ja veren virtausta niissä. Kuvauskohteena 

voivat olla esimerkiksi vatsan, raajojen ja kaulan verisuonet. 

Miten valmistaudutte tutkimukseen? 

 Tutkimusta edeltävänä päivänä teidän tulee syödä mahdollisimman vähäkuituista ruokaa, 

mieluiten vain nesteitä, liemiä ja keittoja. 

 Ennen tutkimusta olkaa syömättä yön yli tai vähintään 3 tuntia ennen tutkimusta. Vettä 

saa juoda. Muita juomia, kuten maitoa, mehua, kahvia tai teetä ei saa juoda. Myös 

tupakka ja purukumi ovat kiellettyjä, koska ne aiheuttavat ilmaa vatsaan. 

 Ottakaa säännöllisessä käytössä olevat lääkkeet veden kanssa. 

Miten tutkimus tehdään? 

Ultraäänitutkimus on kivuton. Teidän tulee maata tutkimussängyllä tutkittava alue paljaana. 

Tutkimuksessa liikutellaan anturia iholla tutkittavien verisuonten kohdalla. Tutkimuksessa 

käytetään anturin ja ihon välissä liukasta geeliä. Tutkimuksen aikana röntgenlääkäri voi antaa 

hengitysohjeita, jotta tutkittava alue tulisi paremmin näkyviin. 

Kuinka kauan tutkimus kestää? 

Tutkimus kestää yleensä 30–60 minuuttia. Osastollamme tehdään myös kiireellisiä 

päivystystutkimuksia, siksi tutkimusajat eivät aina pidä paikkansa. 

Mitä tutkimuksen jälkeen? 

Tutkimus ei edellytä jälkiseurantaa. 

Mistä kuulette tutkimustuloksista? 

Lähettävä yksikkö kertoo tutkimustuloksista sekä mahdollisista jatkotoimista. 


