TYKS 1} lcpisatinen

Vedenpidatyskoe

Jos lapsi juo ja virtsaa poikkeavan runsaasti, kysymyksessa saattaa olla hairioc munuaisten
kyvyssa vakevdida virtsaa. Silloin erittyy hyvin runsaasti laimeaa virtsaa, joka korvataan
runsaalla juomisella. Tata selvitetdan sairaalassa vedenpidatyskokeella, joka vaatii tarkkaa
valvontaa.

Jos terveen lapsen juomista rajoitetaan, aivolisake alkaa erittaa antidiureettista hormonia, joka
saa munuaiset pidattamaan vetta elimistdssa. Silloin erittyy vain pieni maara vakevaa virtsaa.
Jos tama jarjestelma ei toimi, runsaan laimean virtsan eritys jatkuu, veren suolapitoisuudet
nousevat ja lapsi alkaa kuivua.

Ennen kuin asia on tutkittu, lapsellenne on tarkeaa saada juotavaa aivan halunsa mukaan, silla
mikali munuaisten virtsan vakevdimiskyvyssa on hairidita, veden puute saattaa johtaa vaikeaan
suolatasapainon hairioon ja kuivumiseen.

Tutkimukseen tullessa lapselle laitetaan toiseen kdammenselkdan muovinen naytteenottokanyyli,
josta saadaan otettua tarvittavat verinaytteet. Osastolla piddmme lasta edelleen juomatta ja
syomatta, seuraamme painoa, janon tunteen ilmaantumista ja virtsamaaria ja lisaksi otamme
naytteen jokaisesta virtsasta. Tutkimus saattaa kestaa koko paivan, joten varatkaa riittavasti
aikaa osastolla oloon.

Tutkimukseen valmistautuminen

e Tutkimusta edeltavasta illasta pitaa olla sydomatta ja juomatta kello 22.00 lahtien.
Tutkimuspaivan aamuna ei saa pesta edes hampaitaan, koska pienikin nesteen
nauttiminen hairitsee tutkimusta.

e Jos lapsi pyytaa tutkimusta edeltavan yon aikana juotavaa, annetaan sita hanelle ja
merkitdan maara ja kellonaika muistiin. Jos han ei pyyda juotavaa yolla, ei sita pida
erikseen antaa.

e Koska kanyylinlaitto tuntuu nipistyksena, laittakaa EMLA-puudutelaastari noin tuntia
ennen osastolle tuloa, toinen kammenselkaan ja toinen kyynartaipeeseen. EMLA-
puudutelaastarin saa ostaa apteekista ilman reseptia.

e Jos lapsella on MINIRIN-laakitys, keskeytetaan laakitys kaksi vuorokautta ennen
tutkimusta.

o Jos lapselle on kuumetta tai muita infektio-oireita, ottakaa yhteytta, niin sovimme uuden
tutkimusajan.



Jos munuaiset pystyvat vakevoimaan virtsaa normaalisti, vesipaaston aikana virtsaneritys
vahenee ja se muuttuu vakevammaksi. Mikali nain kay, tiedamme, etta runsas virtsaaminen
johtuu vain tavaksi muuttuneesta runsaasta juomisesta, mika on tavallisin selitys tallaiselle
oireelle.

Kokeen loputtua lapsi saa valipalan osastolla. limoittakaa osastolle mahdollisista ruoka-
aineallergioista.

Mikali teilla on kysyttavaa lapsenne tutkimuksesta, ottakaa yhteytta.
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