1.” J Turun
: ) {Iiopistollinen
{ trﬁ J  keskussairaala

Virtsan albumiinin ja kreatiniinin suhde (U-AlbKre, 4511)

Tutkimuksen tarkoituksena on diabeettisen nefropatian varhaisvaiheen toteaminen.

Valmistautuminen tutkimukseen

1. Valta naytteenottoa edeltavana iltana fyysista rasitusta.

Tarvittavat valineet

1. Kannellinen virtsanaytepurkki, jonka saat laboratoriosta.
2. Yksi alipaineistettu nayteputki, jonka saat laboratoriosta.
3. Muovipussi ja nimitarra.

Naytteenotto

1. Ota virtsanayte kotona.
2. Ota naytepurkkiin nayte ydlevon jalkeen ensimmaisesta virtsanaytteesta heti ylos
noustuasi.

Virtsanaytteen siirto naytepurkista putkiin
Huomioli, etta putken tulppaa ei saa avata.

Kun olet virtsannut purkkiin, sulje purkin kansi tiukasti ja poista kannen tarra.

Aseta naytepurkki poydalle.

Siirrd virtsanayte nayteputkeen seuraavalla tavalla:

Paina nayteputki tulppa edella ndyteneulaa vasten pohjaan saakka, kunnes virtsa

suihkuaa putkeen.

¢ Odota niin kauan, ettd putki tayttyy etiketin ylareunaan saakka ja virtsasuihku loppuu.

o Laita lopuksi kannen suojatarra takaisin purkin kanteen tayttdaukon paalle. Tyhjenna
loppu virtsa WC-altaaseen.

4. Kirjoita nimi, henkilétunnus, naytteenottopaivamaara ja kellonaika mukana

tulleeseen nimitarraan.

5. Kiinnita nimitarra putkeen.

6. Laita putki muovipussiin.

7. Sailyta nayteputki viileassa, mieluiten jddkaappilampoétilassa.
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Palauta virtsanayteputki laboratorion néytteenottopisteeseen sen aukioloaikana tai hoito-
osastolta saamasi ohjeen mukaan. Virtsanaytepurkin voit havittda kotitalousjatteisiin.



Voit ottaa naytteenottoon liittyvissd ongelmissa yhteytta tutkimusta pyytdneeseen osastoon tai
poliklinikkaan.

Vastausta voit tiedustella hoitavasta yksikosta.
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