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Virtsarakon tyhjentaminen toistokatetroimalla

Virtsarakon riittava tyhjentaminen voi olla haastavaa esimerkiksi leikkauksen jalkeen tai
gynekologisesta laskeumasta johtuen. Rakko voidaan tyhjentéaa katetroimalla, mikali
virtsaaminen ei suju lainkaan tai rakko ei tyhjene kunnolla virtsatessa. Tarvittaessa sinulle
ohjataan toistokatetrointi.

Toistokatetrointi kotona

Noudata katetroidessa hyvaa hygieniaa. Katetroinnin voit suorittaa istualtaan tai seisten. Jotkut
katetrin ovat valmiiksi liukastettuja ja toisten katetrien pakkaus tulee tayttaa hanavedella ennen
kayttoa.

e Jos mahdollista, yrita virtsata ennen katetrointia ja tarvittaessa mittaa virtsamaara.

e Pese kadet saippualla ja vedella ja tee alapesu pelkalla vedelld. Levita hapyhuulet niin,
ettd nédet tai tunnet virtsaputken suun. Tarvittaessa voit kayttaa apuna peilia.

¢ Vie katetri varovasti niin syvélle, etta virtsa alkaa valua. Jos olet vahingossa vienyt
katetrin emattimeen ota uusi katetri ja yritd uudelleen.

e Valuta virtsa mitta-astiaan.

e Poista katetri hitaasti, kun virtsan valuminen loppuu.

Rakon riittavan tyhjenemisen varmistaminen

e Toistokatetroi paivisin 4 tunnin valein ja disin 6 tunnin valein.

e Kirjaa ylos virtsatut ja katetroidut virtsamaarat.

o Mikali katetroitu virtsamaara on yli 500ml, lyhenna katetrointivalia tunnilla.
o Mikali katetroitu virtsamaara on alle 150ml, pidenna katetrointivélia tunnilla.

e Toistokatetroinnin voi lopettaa, kun katetroidut virtsamaarat ovat toistetusti alle 150-
200ml.

Jatkohoito

Jatkohoito sovitaan jokaisen kanssa yksilollisesti. Mikali sinulle tulee virtsatieinfektion oireita tai
katetrointi ei onnistu kotona, ota yhteys sinua hoitavaan yksikk6on.
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