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Virtsateiden uraattikivi

Sinulla on todettu virtsateissa virtsakivi, joka on muodostunut virtsaan erittyneesta uraatista.
Uraatti on elimiston luontainen ainesosa, jota muodostuu virtsaan kaikilla. Osalla potilaista
uraattia voi kuitenkin joko erittya virtsaan liilkaa ruokavaliosta johtuen, tai uraatin kiteytyminen
voi olla lisaantyy virtsan liiallisesta happamoitumisesta johtuen.

Ruokavaliossa uraattia saadaan eniten kalan ja siipikarjan nahasta seka sisaelimista, joita
uraattikivipotilaiden olisi syyta pyrkia valttamaan. Liiallinen punaisen lihan ja rasvaisen ruoan
nauttiminen ja vahainen kasvisten saanti voi johtaa virtsan uraattipitoisuuden nousuun seka
virtsan happamoitumiseen, mika altistaa uraattikivien muodostumiselle. Myds 2-tyypin
diabeetikoilla liséda taipumusta virtsan liialliseen happamoitumiseen, joka voi johtaa uraattikivien
muodostumiseen vaikka ruokavaliossa ei erityisen runsaasti uraattia olisikaan.

Uraattikivien uusieutuminen on todennakoista. llman ehkaisevaa ruokavalionhoitoa tai
ladkehoitoa jopa 60-80% potilaista kivitauti uusiutuu.

Voit vahentaa uusiutumisriskia

¢ huolehtimalla riittavasta nesteen saannista, jotta virtsa pysyisi riittavan laimeana.
Uraattikivipotilailla virtsaa tulisi muodostua vahintaan 2,5 litraa vuorokaudessa,

¢ huolehtimalla riittdvasta kasvisten sekd hedelmien saannista osana ruokavaliota

e nauttimalla vain maltillisia m&éaria lihatuotteita (suositus n 80-100 grammaa/vrk).

e suosimalla sitrushedelmia (appelsiinit, sittuunamehu, mandariinit), jotka sisaltavat
luontaisesti sitraattia ehkaisten uraattikivien — seka my6s muiden virtsakivilaatujen -
muodostumista.

Uraattikiven liuotushoito

Useimmat virtsakivet edellyttavat tahystyksellista virtsakiven poistoa. Toimenpiteisiin sisaltyy
kuitenkin aina haittavaikutuksia ja mahdollisia komplikaatioita kuten virtsatietulehduksia,
verivirtsaisuutta ja virtsateiden vaurioita. Uraattikivitautia hoidetaan nostamalla virtsan pH:ta,
jolloin uraattikiteet saadaan tehokkaasti liukenemaan ilman kirurgisia toimenpiteité.

Sinulle aloitetaan virtsateihin muodostuneen uraattikiven liotushoito suun kautta otettavalla
laékkeelld. Hoito toteutetaan kaliumsitraattia sisaltavan ladkeaineen avulla. Ladkehoidon
tavoitteena on nostaa virtsan pH-arvoa eli muuttaa virtsaa emaksiseksi, joka saa muodostuneet
uraattikiteet liukenemaan.



Hoidossa kaytetddn Antisalt-laakettd, joka sisaltda kaliumsitraattia. Ladke on saatavissa
esimerkiksi luontaistuotekaupoista tai isoista hyvin varustelluista elintarvikekaupoista.
Laakehoito aloitetaan annoksella 2 tablettia 3 kertaa paivassa.

Sinulle opetetaan virtsan pH:n omatoiminen mittaaminen mittausliuskojen avulla, jonka
perusteella tiedamme, onko ld&keannos riittdva. Virtsan pH:n tulisi pitda laakehoidon avulla pH
6.5 - 7.0 vélissa, jotta uraattikivien liukeneminen olisi mahdollisimman tehokasta. Hoitoa
jatketaan niin kauan, kunnes virtsakivet ovat liuenneet. Hoidon aikana seurataan virtsan pH:ta
saanndllisesti teitd hoitavan laakarin ohjeiden mukaisesti.

Virtsakivien liukeneminen ja ladkehoidon vaste tarkistetaan polikliinisesti tehtavan virtsateiden
tietokonekuvauksen avulla, joka tehdaan ensimmaisen kerran noin kolmen kuukauden kuluttua
hoidon aloituksesta. Kun virtsakivet ovat liuenneet, uusien kivien muodostumisen
ehkaiseminen tapahtuu ensisijaisesti ruokavaliohoidolla, mutta joskus Antisalt ladkitys jatetaan
pysyvaksi suojaavaksi hoidoksi yksil6llisella annoksella.



