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Ogats bindhinneinflammation (konjunktivit)

Symptom vid bindhinneinflammation ar t.ex. varbildning, rodnad, klada och en kansla av skrap i

Ogat.

Hygien

Bindhinneinflammation ar mycket smittsam, anvand darfér egen hand- och
ansiktshandduk hemma.

Anvandning av kontaktlinser och 6gonsmink ar inte att rekommendera. | synnerhet om
inflammationen aterkommer ofta bor du byta ut ditt 5gonsmink.

Undvik simning och bastubad under inflammationen.

Medicinsk behandling

Mot varig bindhinneinflammation anvands égondroppar/égonsalva som innehaller
antibiotika.

Tvatta handerna fére och efter du behandlat 6gat. Rengér dgonlocken med bomull fuktad
i rent vatten fére du droppar 6gondropparna.

Behandla 6gat under en veckas tid, aven om symptomen forsvinner. Vartefter som
symptomen lindras kan du minska pa antalet ganger du droppar per dag.
Ogondropparna ar fér personligt bruk, sa lat inte andra anvanda dem.

Ogondropparna ar anvandningsbara i ca 1 manad efter att fdrpackningen éppnats.
Kassera dem efter avslutad behandling.

Inflammationer lugnar oftast ner sig inom nagra dagar efter att behandling med antibiotika
pabdrjats. Om symptomen anda fortgar, kontakta égonpolikliniken.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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