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Albumin-kreatininforhallandet i urin (U-AlbKre, 4511)

Syftet med undersodkningen ar att faststalla om tidig diabetisk nefropati (njursjukdom) foreligger.

Hur du forbereder dig for undersdkningen

1. Undvik fysisk belastning kvéllen fére provtagningen.

Fornddenheter

1. Lockforsedd burk for urinprov. Du far burken fran laboratoriet.
2. Ett provrér med undertryck. Du far provroret pa laboratoriet.
3. Plastpase och namndekal

Provtagning

1. Du ska ta urinprovet hemma.
2. Ta provet i provburken fran den férsta morgonurinen genast nar du har gatt upp efter
nattvilan.

Hur du 6verfor urinprovet fran burken till provroret

Mark: Du far inte 6ppna provroret, korken ska sitta kvar.

1. Nar du har urinprovet i burken, tillslut burken tatt med locket och riv bort dekalen som
finns pa locket. Slang inte bort dekalen.

2. Stall provburken pa bordet.

3. Hur urinprovet 6verfors fran burken till provroret/provroren

e Tryck provréret med korken fore mot nalen anda till burkens botten. Urin borjar strala in i
roret.

e Vanta tills provroret ar fyllt till 6vre kanten av etiketten och ingen urin langre flodar in i
provroret.

e Nar detta ar klart, fast dekalen tillbaka pa locket for att tacka halet.

4. Skriv ditt namn, personnummer, provtagningsdatum och provtagningsklockslag pa
namndekalen som féljer med bland féornédenheterna fran laboratoriet.

5. Fast namndekalen paroret.

6. Lagg roret i plastpasen som foljer med bland fornédenheterna fran laboratoriet.

7. Forvara roret svalt, helst i kylskapstemperatur.



For provréren (&nnu under provtagningsdagen) till provtagningsstallet i laboratoriet, under dess
Oppettid. Om du pa baddavdelningen fatt andra anvisningar om leverans av provroren, ska du
folja dem. Provburken kan kasseras hemma med det sedvanliga hushallsavfallet.

Om du har fragor géllande provtagning, ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som
ordinerat undersokningen.

Du kan fraga efter svaret hos enheten déar du vardas.
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