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Anvandning av individuell skena eller ortos

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stéllen som ska fyllas i.

Syftet med skenan / ortosen

e () att 6ka/ bibehalla rorligheten
e () att stdda armen i en god viloposition
e () att skydda lederna / ledbanden / frakturen / senorna / nerverna

Anvandningen av skenan

e () helatiden/pa dagen/ pa natten
e () skenan anvands
e () skenan far inte avlagsnas

e () skenan far avlagsnas vid tvattning av handen/ i duschen/ skotsel av saret / Gvningarna.
e () Nar man tar bort skenan skall handens position vara samma som i skenan.

Avsluta inte behandlingen med skena utan lakarens eller ergoterapeutens
tillstand.

Nar man tar pa skenan maste man se till att den lagger sig pa ratt stalle (leder, fastsattning) och
emellanat kontrollera skenans stéllning under anvandningen.

Skydda skenan med en plastpase nar ni tvattar er. Skenan tappar sin form vid varme 6ver 40 grader.
Man bor darfor undvika t.ex. solsken eller bastu.

Rengoring av skenan

e () Man kan tvatta en ovadderad skena med ljummet (under 40 grader) vatten och tval.

e () Man kan tvatta en vadderad skena med ljummet vatten och tval. Observera att det tar
flera timmar for skenan att torka.

e () Banda kan tas bort och tvatta med ljummet vatten och tval.

¢ () Under skenan kan man anvanda en tubsocka, gasbinda o.dyl. som vaddering och till
att suga upp fukt efter svettning.

e ()l ergoterapi sker skenans tvétt och skotsel.

Ta med skenan till varje lakar- och ergoterapibesok. Aterlamna skenor som innehéller metalldelar
nar behandlingen med skena ar 6ver.

Kontakt med din ergoterapeut, om skenan orsakar foljande problem: tryckmarken, svullnad,
smarta, skenan sitter for I0st, skenan gar sonder.
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