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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande
Egentliga Finlands Valfardsomrade

Abo Universitets-centralsjukhus

Biskdldkortelscintigrafi

Undersdkningens syfte
Med undersokningen utreder man storningar i biskdldkortelns funktion.

Forberedelser infor undersékningen

e Den remitterande lakaren ger separata anvisningar om lakemedelsbehandling med
thyroxin (Thyroxin).

e Cinacalcet (Cinacalcet, Sinafex) maste inte ta om tva veckor (14 dygn) fore
undersokningen.

e Du far inte ta D-vitamin i en vecka (7 dygn) fére undersokningen.

e Mediciner till hypertyreos, som karbimatsoli (Tyrazol), propyltiourasiili (Propycil) och
metimatsoli/tiamatsoli maste inte ta om en vecka (7dygn) fére undersokningen.

e Meddela isotopavdelningen sa snart som mgjligt om du genomga en
kontrastrontgenundersokning fore en biskdldkortelundersokning. Efter att ha fatt
jodkontrastmedel kan en biskoldkdrtelundersokning endast utforas pa ett tillforlitlig satt
sex veckor senare.

Du kan ata och dricka normalt och ta andera lakemedel &n de som ndmns ovan.

Undersdkningen gors inte for gravida.

Det andra undersokningsamnet bestalls fran utlandet veckan fore din undersokningstid. Om den
bokade understkningstiden inte passar, ber vi dig meddela isotopavdelningen en vecka fore.
Da hinner vi avbestélla eller andra leveransen av undersokningsamnet i tid.

Undersokningens forlopp

Som undersokningsamnen far du sma mangder av tva olika radioaktiva isotoper (1323 och Tc¢%m)
intravenost i armvecket. Undersdkningsdmnena orsakar inga allergiska reaktioner.

Efter den forsta injektionen med undersdkningséamne maste du vanta i tva timmar for att amnet
ska samlas i skoldkorteln. Under pausen kan du lAmna isotopavdelningen om du vill samt ata
och dricka som vanligt.
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Efter pausen far du den andra injektionen med undersékningsamne och bildtagningen pabdorijas.
Under bildtagningen maste du ligga stilla pa rygg. Pa halsens omrade tas en tomografi och
slutligen en datortomografi for precisering av undersokningsresultaten.

Du behover inte kla av dig for bildtagningen, men du maste avlagsna halsband och 6rhangen,
|6sa tandproteser och harnalar i metall fran huvudets och halsens omrade.

Undersokningens varaktighet
Hela understkningen tar tre timmar inklusive paus. Bildtagningen tar ungefar en halvtimme.
Undersdkningens resultat

Undersokningens resultat far du senare av lakaren pa den remitterande avdelningen eller
polikliniken.

Efter undersdkningen

Efter att du fatt undersokningsamnena avger du en liten mangd stralning till din naromgivning.
Efter undersokningen ska du dricka rikligt och tomma urinblasan oftare an vanligt, eftersom de
radioaktiva undersdkningsamnena avlagsnas via urinen.

Undvik kontakt med gravida pa undersokningsdagen och dagen efter. Undvik aven att halla
barn i famnen eller bredvid dig i mer &n en halvtimme fram till ndsta morgon. Tva meters
avstand ar fullstandigt sakert for alla med tanke pa stralningen. Stralningen forsvinner av sig
sjalv inom ett par dagar.
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