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Bariatrisk operation (kirurgisk behandling av fetma)

Fetma behandlas bast genom att forandra sina egna livsvanor sd, att de stodjer halsan. |
behandling av sjuklig fetma kan man 6vervaga kirurgisk behandling som stod fér de
halsosamma livsvanorna. Syftet med den operativa behandlingen ar att mojliggora en
bestaende viktminskning.

Bariatrisk operation kan dvervéagas ifall

Ditt BMI &r minst 40 och du &r annars frisk.

Ditt BMI &r minst 35 men du har nagon foljdsjukdom pa grund av fetman, till exempel typ
2 diabetes, somnapné eller artros i knana.

Du har langsiktiga bantningsperioder bakom dig varefter du inte lyckats halla
viktnedgangen.

Du kan forandra dina matvanor sdsom operationen forutséatter.

Fore den kirurgiska behandlingen

Kontakta din egna lakare t.ex. i halsovardscentralen eller i arbetshalsovarden. Lakaren
bedomer ditt halsotillstand och gor vid behov en remiss till sjukhuset for utvardering av
operationsvard.

Med remissen som grund utvarderar lakaren pa sjukhuset ifall operationskriterierna

uppfylls.

Ifall kriterierna uppfylls

Du far en tid till naringsterapeutens mottagning. Innan det svarar du pa frageformular och
fyller i matdagbok enligt anvisningarna som du fatt.

Du far en tid till lakarens (endokrinolog) mottagning. Innan det bestker du laboratoriet
enligt anvisningarna som du fatt. Vid behov far du en mottagningstid till en psykiater.

Ifall operationen rekommenderas far du en ny tid till naringsterapeuten efter 3 manader.
Under den tiden skall du banta minst 5 % av utgangsvikten med hjalp av kostraden.
Remissen till bedémning av operation gérs om du har uppnatt malvikten, din kost ar
l&mplig och du fortfarande &r motiverad fér en operation.

Du far en tid till polikliniken, da gors endoskopi av magsacken. Kirurgen utvarderar ifall
den kirurgiska behandlingen passar dig. Du far hem en operationstid och anvisningar for
forberedelser infor operationen.



Kirurgisk behandling

e Det finns tva olika operationsmetoder: gastric bypass eller sleeve gastrectomy. Atgérden
utfors oftast genom titthalskirurgi.
e Hemfard sker vanligen pa den tredje dagen efter operationen.

Eftervard

e Ditt tillstand uppfdljs hos naringsterapeuten, endokrinologen och pa kirurgiska
polikliniken. P& skotarens mottagning uppfoljs din vikt och ditt tillstdnd diskuteras. Pa
lakarens mottagning uppfoljs forutom maendet och vikten aven laboratorievarden.

e Efter tva ars uppfoljning flyttas uppfoljningen till halsovardscentralen eller
arbetshéalsovarden. Efter det rekommenderas lakarmottagning och laboratorieprov ett
ganger per ar.
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