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Anvisningar for barn/unga som kommer till tjocktarmsendoskopi
(Colonsteril®-tomning)

Denna anvisning ar avsedd barn/unga som kommer till en tjocktarmsendoskopi och darmed
genomgar en tarmtémning med Colonsteril® -tarmtémningslésning.

Genom en tjocktarmsendoskopi kan man faststalla sjukdomar i and- och tjocktarmen och
vavnadsforandringar anknutna till dessa. Lakaren utfér endoskopin i en operationssal for barn
och narkoslakaren sover ner barnet/den unga for undersokningen. Tarmen fylls med luft och
undersodks med ett bojbart endoskop. Vanligtvis tas sma vavnadsprov fran tarmens slemhinna.

For en bra visibilitet borde tarmen vara tom under endoskopin. Tarmen toms fore
undersokningen med Colonsteril®-tarmtomningslosning.

Forberedelser hemma for endoskopin

Tarmtomningen pabdrjas med flytande diet tva dygn fére undersokningen.

Under den flytande dieten far barnet/den unga avnjuta

o rikligt med vatskor, aven kakao, te och kaffe

e mjolk och andra mjolkprodukter i vatskeform (till exempel jogurt, fil och glass)

o flytande matratter (till exempel fisk-, hons- och kéttbuljoner)

o flytande kosttillskottsprodukter utan fiber som fas pa apotek

¢ sma mangder mosad fisk eller hdna, potatis och ljust, lagfiberhaltigt bréd (t.ex.
franskbrdod)

Forbjudet ar

e bar, frukter, fruktkramer och jogurt som innehaller fron
e gronsaker
e fullkornsspannmal (fullkornsvalling, -grét och -bréd)

Forberedelser pa avdelningen fore endoskopin
Tarmtomning dagen fére endoskopin
Tarmtdémningen pabdrjas pa avdelningen genom ett lavemang, sa att den fasta avféringen fas

forst uttdmd. Sjukskoterskan ger lavemanget strax efter att barnet/den unga kommit till
avdelningen. Lavemanget ges i andtarmen med ett smalt plastror. Lavemangsvatskan ar



rumsvarmt och kanns darfor svalt. Dessutom kan lavemanget orsaka magont eftersom tarmen
tojs.

Efter att lavemanget verkat dricker barnet/den unga Colonsteril® -tarmtdomningslosningen.
Losningen har som uppgift att skdlja tarmen. Losningen doserar efter barnets/den ungas vikt (1-
6 liter). For en effektiv skoéljning borde barnet/den unga dricka hela dosen under cirka 3 timmar.

Sjukskoterskan satter en ventrikelsond for barn/unga som inte kan/vill dricka 16sningen
tillrackligt/tilirackligt snabbt.

Ventrikelsonden ar en tunn och flexibel plastslang som for i barnets/den ungas magsack genom
nasan. Inforandet av slangen kanns obehaglig (kan orsaka krakningsreflex) men ar ofta
nodvandig och snabbt genomford.

Smabarn behdver ventrikelsond sa gott som alltid.

Efter tdmningen borde barnet/den unga dricka mycket. Barnet/den unga far endast avnjuta klara
vatskor, alltsa vatten, klar saft (inte farsk juice/saft med fruktkoétt), laskedrycker, sportdrycker, te,
kaffe och koéttbuljong. Obs! endast vatten racker inte. Barnets/den ungas vatskebalans
kontrolleras pa kvallen med hjalp av blodprov.

Morgonen fore undersokningen

P& grund av nedsdvningen far barnet varken ata eller dricka fére undersékningen. Detta for att
hindra krakning under narkosen. Nédvandig medicinering som utsetts av en lakare far tas
normalt med en liten mangd vatten. Sjukskoterskan ger noggrannare anvisningar dagen fore
undersokningen.

Den intravendsa rehydreringen paborjas ofta redan pa avdelningen. Barnet/den unga far en
intravenods kanyl for detta, oftast i handryggen. For att hindra injiceringssmartan kan
beddvningskram smorjas pa huden. Sjukskodterskan smorjer kramen ca en timme fore kanylen
infors. Eftersom narkosmedicinen ges via kanylen infors den senast vid nedsévningen.

Efter undersokningen

Da barnet/den unga aterhamtat sig fran narkosen far hen ata och dricka normailt igen.
Aterhamtningen &r individuell. Ifall man &ter eller dricker fér tidigt kan illam&ende férekomma.
Barnet/den unga far aka hem pa kvallen ifall maendet ar tillrackligt bra.

Luften som anvants i endoskopin kan bli kvar i tarmen. Den kan orsaka tillfalligt magont och
svullnad. Det kan férekomma stelnat blod i avféringen under nagra dagar pa grund av
vavnadsproven som tagits fran tarmen.

Lakaren ger de preliminara undersokningsresultaten fére barnet/den unga aker hem.
Vavnadsproven fas cirka tva veckor efter undersékningen. Barnet/den unga reserveras tid hos



lakare eller pa polikliniken for att fa resultaten. Sjukskoterskan ger tiden vanligtvis da man aker
hem.

Pa grund av narkosen borde hemfarden utforas med personbil eller taxi. Ifall barnet/den unga
aker hem med personbil bér hen ha med sig tva foljeslagare. Da kan den ena folja med
barnets/den ungas tillstand under hemresan. Ifall man aker med taxi racker en féljeslagare.
Sjukskoterskan skriver vid behov ett intyg for resersattning.
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