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Behandling av arr med kompressionsbandage

e Syftet med kompressionsbandage ar att forhindra en alltfor kraftig tillvéaxt i &rret, att mjuka
upp arrvavnaden och att minska kladan.

e Symptom pa en for kraftig tillvaxt i arret ar svidande klada, rodnad, svullnad, andrad form
och hardhet i arret.

e Behandling med kompressionsbandage kan pabérjas aven om det finns sma éppningar i
huden. Detta Overenskoms separat med den behandlande terapeuten. Behandlingen kan
inledas med ett kompressionsbandage for forsta behandling och/eller med Tubigrip -
bandage, varefter man 6vergar vid behov till individuellt matta kompressionsbandage.

e Kompressionsbandaget bor anvandas dygnet runt, med undantag av den tid som gar at
for den personliga hygienen, i praktiken ca 23,5 timmar i dygnet.

e Svullnaden, variationer i vikten och slitaget pa tyget har en inverkan pa hur
kompressionsbandaget passar. Forsta gangen bestalls 1 st. av varje bandage. Om
bandaget vid provningen och efter nagra dagars anvandning visar sig vara lampligt,
bestéller man ytterligare ett bandage att byta om med. Man bor ha i bruk 2 st. av
respektive bandage. Folj tvattanvisningarna pa bandaget. Om det uppstar problem med
hur bandagen passar, kontakta din terapeut.

e Hudens grundsmarjning bor skotas enligt separata anvisningar. Nar du har smoérjt huden,
lat hudkramen absorberas fore patagning av kompressionsbandage. Smorjning 1-4
ganger dagligen. For smorjningen rekommenderas bassalvor eller hudolja. Under
behandlingen med kompressionsbandage kan det uppkomma sma hudsar. Du far
separata anvisningar om varden av hudsaren.

e Under bandaget kan man anvanda olika gel- och silikonplattor for att effektivera
behandlingen av arret. Du far separata anvisningar om anvandningen av dessa.

e Tillvaxten i arret ar individuell, det ar darfor svart att pa forhand bedéma langden pa
behandlingen med kompressionsbandage. | allménhet fortsatter man behandlingen i ¥z -
2 ar. Behandlingen avslutas nar arret mognat, varvid arret ar l1agt, elastiskt och ljust till
fargen. Genom regelbundna kontrollbestk foljer man upp hur arret vaxer och mognar
samt hur kompressionsbandaget fungerar. Bestken dverenskoms individuellt med den
behandlande terapeuten.

Vid behov ta kontakt med din ergoterapeut.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ¢ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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