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Behandling av hemorrojder med hjalp av gummiband (barron)

Atgarden

| samband med undersokningen vardas inre hemorrojder sa att de snors at med hjalp av spant
gummiband (latexfritt).

Efter atgarden

Efter gummibands appliceringen kan det upptréda en lindrig smarta eller fyllnadskénsla, detta
kan kannas i ett par dagar efter atgarden. Nagra dagar efter atgarden kan det forekomma
blodning och da kan det behtvas forband eller binda. Gummibandet forhindrar hemorrojdens
blodcirkulation och darfér skrumpnar hemorrojden och faller av efter 1-2 veckor. Da kan det
férekomma mer blédning an vanligt.

Hemvardsinstruktioner

Vid behov kan du ta smartstilande medicin. Ibland kan det hjdlpa att duscha
andtarmsoppningen. Det ar bra att dricka tillrackligt och ata fiberrik mat sa att tarmens innehall
halls mjuk. Att vistas ute, latt motion och halsosam mat framjar aterhamtningen.

Efterkontroll

Vanligtvis behovs ingen efterkontroll. Vid behov upprepas behandlingen om 1-2 méanader.

Om det uppstar problem
Kontakta den vardande enheten eller dejouren ifall du far
e kraftigt magont som inte lattar med smartstillande medicin

¢ riklig kontinuerlig blddning
e Over 38 grader feber
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