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Behandling av kronisk ogonlocksinflammation

Ogonlocksinflammation

Kronisk flagande och skorpbildande 6gonlocksinflammation kraver langvarig och regelbunden
vard. Orsaken till inflammationen ar en stockning av talgkértlarna i kanten av égonlocken.
Kortlarna finns i den yttre kanten av dgonlocket vid fransranden och pa égonlockets inre kant.

Ogonlocksinflammationen har ofta samband med andra hudproblem: fet hud, acne eller
rosacea. Att regelbundet rengdéra 6gonlockets kant fran skorpbildning och sekret ar viktigt. |
dessa vaxer saval bakterier som svamp som uppratthaller inflammationen.

Forutom mekanisk rengdring ar ocksa annan behandling av 6gonlocket viktig. Oftast behdvs det
o6gondroppar mot torra 6égon eller mot inflammation orsakad av allergier. | svara fall behdvs det
en langvarig antibiotikakur via munnen. Med regelbunden vard kan man fa inflammationen
under kontroll och slutresultatet ar vackrare dgon och fransar som vaxer battre.

Rengoring

e Vat en frottéhandduk med varmt vatten, krama ur vattnet och placera den pa égonlocken
i 5 minuter.

e Tom de tilltappta och inflammerade kortlarna genom att massera det dvre 6gonlocket
uppifran nedat. Ga igenom hela égonlocket fran den inre 6gonvran till den yttre. Pa
motsvarande satt masseras det nedre dgonlocket med en bomullspinne nerifran uppat
anda till franskanten. Ga igenom hela égonlocket fran den inre 6égonvran till den yttre.

e Bomullspinnens anda fuktas med borvatten eller med utspadd Nizoral-shampoo (1:5-
1:10) och med den rengdrs hela égonlocks- och franskanten, fran 6gats inre vra till den
yttre. Samma behandling gérs pa bada égonen. Kom ihag att byta bomullspinne. Pa sa
satt forhindras att mikroberna sprids.

Behandling

e Ogonsalva eller —droppar kldms ut pa en ren bomullspinne, med vilken man masserar
den rengjorda 6gonlockskanten, fran den inre 6gonvran till den yttre.

e Ogondroppar anvands regelbundet enligt Iakarens ordination.

¢ Vid behov ordineras en antibiotikakur via munnen.

Behandlingens langd



e | bdrjan rengdrs och behandlas égonen en gang per dag i 2 veckors tid.
¢ Vid behov anvands 6gondroppar samtidigt.

Uppratthallande behandling

o | fortsattningen utférs mekanisk rengéring med varmebehandling 2 ganger i veckan i 6
manaders tid.

e Ogondroppar anvands regelbundet eller vid behov.

¢ Behandlingen intensifieras en gang i manaden under 1 veckas tid at gangen:
varmebehandling, massage av 6gonlocken, rengéring och behandling. Detta pagar i 6
manaders tid. Ogondroppar anvands samtidigt.

Kontroller

e | bodrjan ar kontrollerna nédvandiga for att kunna folja med effekterna av behandlingen,
att medicinerna passar och att anvisningarna har uppfattats korrekt.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt ® www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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