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BEHANDLING MED CYTOSTATIKUMET DOCETAXEL

Hur ges behandling med cytostatikumet docetaxel?
Cytostatika ges vanligen i form av ett langsamt intravendst dropp. En del cytostatika ges ocksa
som tabletter eller som kapslar, da sker behandlingen hemma.

For att genomfora behandlingen satter man in en kanyl i din arm. Kanylen tas bort néar droppet
har avslutats. Om du ar radd for stick kan hudens yta bedévas med ett Emla-plaster. Det lonar
sig att diskutera saken med vardpersonalen.

Behandlingen med docetaxel som ar planerad for dig ges pa polikliniken med 2-3 veckors
mellanrum beroende pa blodvardena och din sjukdom. En adjuvant behandling av brostcancer
ges i allmanhet med 3 veckors mellanrum och en behandling av prostatacancer med 2 veckors
mellanrum.

Behandling med docetaxel ges som intraven®s dropp och behandlingen tar cirka 1 timme. Med
profylaktisk lakemedelsbehandling mot illamaende racker behandlingen cirka 2 timmar. Pa
grund av en eventuell allergisk reaktion maste du ligga ned under den forsta och andra
behandlingsgangen. En skotare foljer noga med ditt tillstand under de férsta 10 minuterna. Om
de tva forsta behandlingsgangerna har gatt bra sa kan du i fortsattningen sitta i en
behandlingsstol under behandlingen. Efter 6vervakningstiden far du ocksa rora pa dig, till
exempel ga pa toaletten eller ata medtaget mellanmal.

Vad ska man beakta fore en behandling med cytostatikumet docetaxel?

Till behandlingen med docetaxel hér en premedicinering med kortison. Kortisonet minskar
risken for vissa biverkningar, till exempel allergiska reaktioner och svullnad i hander, fétter och
ben. Kortisontabletterna tas enligt anvisningen pa sista sidan. Du far ett recept pa kortison av
din vardande lakare.

Biverkningar av behandlingen med cytostatikumet docetaxel

Cytostatika inverkar pa aktiviteten i benmargen, vilket framtrader i form av att vissa
blodvarden sjunker. Vi foljer narmast med att det finns tillrackligt med vita blodkroppar dvs.
leukocyter, eftersom en minskning av dem utsatter for infektioner. En god hand- och
munhygien samt férebyggande och behandling av férstoppning minskar risken for infektioner.
Du kan inte sjalv paverka blodvardena. Om febern stiger 6ver 37,5 eller om allméantillstandet
forsvagas, bor du genast kontakta en lakare eller din skdtare. Behandling med cytostatikumet
docetaxel kan hoja leverenzymvardena. Under behandlingen féljer man upp levervardena med
blodprov.

Vid den har behandlingen ar det mycket vanligt att haret faller av. Haret borjar falla av
ungefar 2—4 veckor efter det att behandlingen med docetaxel borjat. Haravfallet &r sa rikligt att
det I6nar sig att skaffa en peruk i god tid. Patienten far en servicesedel for att skaffa peruk.
Servicesedeln ersatter en del av perukens pris och patienten betalar sjalv den 6vertigande
delen. Patienten kan véagra ta emot en servicesedel och da ges en betalningsforbindelse for
anskaffning av peruk. Med betalningsférbindelsen kan man endast skaffa periodavtalsprodukter



hos en serviceproducent som varit foremal for offentlig upphandling och de undertecknas vid
hjalpmedelscentralen.

Fargen pa naglarna kan andra och naglarna kan ocksa bli strimmiga. | séllsynta fall kan nageln
lossna, men den vaxer ut igen. Under behandlingen med docetaxel kan det ocksa forekomma
svullnader i armar och ben samt viktokning. Man stravar efter att forebygga den hér
biverkningen genom premedicinering med kortison. Behandlingen med docetaxel kan ocksa
orsaka kanselstorningar. De framtrader ndrmast som stickningar i handerna och fétterna eller
som domningar. Du ska alltid namna om sadana kanselstorningar for den behandlande lakaren
eller for din egen skotare.

| allmanhet forekommer det inte kraftigt ilamaende i samband med en docetaxelbehandling.
Du far recept pa profylax mot illamaende. Medicinerna ska tas enligt lakarens anvisning under
de dagar som foljer efter behandlingen. Tillrackligt att dricka (1,5-2 ) och lattsmalt néring efter
behandlingen lindrar illamaendet och paskyndar aterhamtningen. Ifall krékningarna pagar i flera
dagar trots medicineringen, bor du kontakta lakaren. Huvudvark kan férekomma i samband
med profylax mot illamaende och for den kan du ta smartstillande medicin (t.ex. Burana,
Paratabs).

| samband med behandlingarna kan det ocksa férekomma diarré eller férstoppning.
Symtomen beror i allmanhet pa profylaxen mot illamaende. Fér behandlingen av férstoppning
kan du kopa receptfria lakemedel pa apoteket, t.ex. Laxoberon-droppar/parlor eller
Duphalac/Levolac-mixtur. Ifall symtomen fortsétter i flera dagar, ta kontakt med en lakare/din
egen skotare.

Under behandlingen kan det ocksa forekomma hud- och slemhinnesymtom: torr hud,
Ogonirritation, dGmhet i n&sans slemhinnor och 6mhet i munnen. Omhet i munnen kan
behandlas hemma genom att skdlja med koksaltlésning. Du far anvisningar av din egen
skotare.

Humdrsvangningar ar allmanna under cytostatikabehandlingar. Trottheten och utmattningen
kan oka for varje behandlingsgang. Aven depression kan forekomma. Det I6nar sig att diskutera
om saker som tynger dig med din skotare eller med en lakare.

Egenvard under cytostatikabehandlingen

Tanderna bor vara i skick innan cytostatikabehandlingarna inleds. Om du far tandbesvar under
behandlingarna, ska du alltid forst diskutera med din lakare eller sjukskotare innan du bokar en
tid till tandlakare. T.ex. rotfylining &ar en atgard, for vilken tidpunkten maste anpassas enligt
behandlingarna.

Eftersom cytostatika delvis avlagsnar sig via njurarna, bor toaletten spolas tva ganger efter
varje urinering pa behandlingsdagen och den darpa féljande dagen.

Det rekommenderas att kondom anvands ungefar en vecka fran varje behandlingsdag framat.
Du kommer val ihdg att vardpersonalen har tystnadsplikt, och du kan med lag troskel kontakta
din sjukskotare. Det ar ocksa viktigt att du namnger en nara anhorig, till vilken man vid behov
far ge information som galler dig. Tveka inte att ta kontakt om du har nagot som tynger dig! Det
rekommenderas att du skoéter din allmankondition under behandlingen. Du kan utéva latt motion
enligt vad du orkar. Friluftsliv, mangsidig foda, tillrackligt intag av véatska, tillracklig sémn och vila
hjalper till att uppratthalla en god allmankondition. Diskutera forst med din lakare om
anvandning av vitaminer och sparamnen, eftersom de kan orsaka skadliga samverkningar med
andra lakemedel. Man rekommenderar inte bastubad under behandlingsdagarna.



Att sluta réka ar en viktig del av cancerbehandlingen. Tobaksrékning férsvagar cytostatika-
behandlingens effekt. Att sluta roka forbattrar prognosen for ett flertal cancersjukdomar. En
avvanjningsskotare kan hjalpa dig med att sluta roka. Kontaktinformation far du av din
sjukskotare.

Alkoholbruk rekommenderas inte alls under cytostatikabehandlingarna. | &renden som har att
gora med din sociala trygghet far du radd av en socialarbetare.

Premedicinering vid behandling med docetaxel
Som en del av behandlingen med docetaxel ber vi dig ta kortisontabletter som ansluter sig till
behandlingen enligt nedanstaende instruktion:

Kvallen fore behandlingen datum kl. 20 tabletter 5 st.

Behandlingsdagen datum kl. 8 tabletter 5 st.

datum kl. 20 tabletter 5 st.

Dagen efter behandlingen datum klo 8 tabletter 5 st.

datum kl. 20 tabletter 5 st.

Andra dagen efter behandlingen datum kl. 8 tabletter 5 st.

Kortisonet ar i allmanhet Dexametason med en stryka pa 1,5 mg

Om du har glémt att ta premedicineringen, ska du berétta om det fére behandlingen!
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Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.
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