EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

BISKOLDKORTELOPERATION

Overfunktion av biskoldkortlarna (hyperparatyreos) orsakas av godartad korteltumor p&
biskdldkortlarna, kallas &ven adenom. | operationen tas korteltumdéren/biskoldkorteln bort.
Orsaken till operation kan ocksa vara riklig tillvaxt, hyperplasi. . Operationen gors under
nedsévning. Mindre operationer kan utforas dagkirurgiskt. Efter omfattande operationer ar
sjukhusvistelsen 1-3 dygn.

Sarvard

Forbandet pa saret kan tas bort ett dygn efter operationen. D& kan ni aven blota saret i
duschen. Om séret inte utsondrar sekret, behovs saret inte heller skyddas efter 24h. Vid behov
kan forband kopas fran apoteket. Kom ihag att tvatta handerna fore och efter sarvard.

Vanligtvis anvands resorberbara stygn (behover inte tas bort). Bastu, karbar, simning &r tillatet
forst da saret lakt fullstandigt, vanligtvis efter 2 veckor. Lindrig svullnad runt halsen ar normalt,
vilket forsvinner/minskar smaningom efter operationen.

Kontakta din halsostation / arbetsplatshalsovéard / sjukhuset, om det forekommer
symptom pa infektion:

 varig avsondring fran saret
« saromradet rodnar/hettar/svaller/tilkommande vark
e du har feber

Motion och hobbyn

Det rekommenderas att vrida pa huvudet sidlanges, undvik anda att boja huvudet kraftigt bakat
de forsta tva veckorna. Strava till att halla axlarna avslappnade. Du kan promenera och cykla
normalt efter operationen. Undvik tunga lyft. Hobbyn som kraver kraftig anstrangning kan du
ateruppta 2-3 veckor efter operationen.

Sarsmarta

Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.



Uppfdljning av kalkhalten

Biskoldkortlarna reglerar kroppens kalciumomsattning. P& grund av operationen kan
omsaéttningen tillfalligt rubbas. Det ar viktigt att sakerstalla en tillrécklig kalcium halt i blodet med
medicinering.

Doseringen av kalk+d —vitamin 500mg/10mikrog:

1. veckan 2 tabletter 2 ganger dagligen
2. veckan 1 tablett 3 ganger dagligen
3. veckan 1 tablett 2 ganger dagligen, framéver

Om du upptacker symtom pa kalkbrist, sa som:

« domningar eller stickningar i fingrarna, tarna eller runt munnen.
« muskelknyckningar

Ta da 2 tabletter extra (pa en gang), kom ihdg att den totala dygnsdosen kalk ar 8 tabletter.
Om symtomen fortsatter, ta kontakt med narmaste jourenhet for kontroll av kalkhalten.

AUCS Vardavdelningen for Plastik- och allmankirurgi, tel. 02 313 1215

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv @ Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar dmnad for vara patienter som ar i ett vardforhallande.
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