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Borttagande av kateter hemma

Katetern &r insatt via urinrdret till urinblasan dar den halls pa plats med hjalp av en vétskefylld
ballong. Katetern ar antingen stangd med kork/kran eller kopplad till en pase som urinen rinner
till.

Borttagande av katetern

Borttagande av katetern gors enklast t.ex. pa wc vid handfatet eller ett tvattfat.

e Tvatta handerna noggrant med tval.

e Dra ner byxorna och satt dig pa wc-byttan eller stéll dig sa att katetern kan falla i tvatt-
eller handfatet.

e TOm vétskeballongen med en spruta, vatskeballongens syfte har varit att katetern har
hallits pa plats.

e Dra katetern forsiktig ut nar ballongen ar tom (en spruta vatska, ca 10 ml). Det ar normalt
att det rinner urin och blod fran katetern medan den dras ut.

Bild. Katetern och ventilen vart sprutan fastsatts.

Efter borttagande av katetern

e Urinen kan vara blodig i bérjan, kom ihag att dricka tillrackligt med vatska.

e Det kan aven férekomma tatare urineringsbehov samt sveda i samband med urinering,
dessa symtom underlattar med tiden.

e Normalt sker oftast urineringen nagra timmar efter borttagande av katetern.

Ifall det uppstar problem

Kontakta den vardande enheten, narmaste halsovardscentralen eller jouren ifall det inte
avsondras urin, eller urinmangden ar mycket liten.



