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Borttagning av gallblasan

Gallstenar bildas da gallvatskans bestandsdelar kristalliseras i gallblasan. Gallstenarna kan
fororsaka smartanfall eller blockera gallgangen. Gallblasan avlagsnas p.g.a. aterkommande
gallstensanfall eller inflammation i gallblasan.

Vard

e Operationen gors alltid under nedsévning och man stravar till att géra den med
titthalsteknik. Ibland, p.g.a. svara operationsomstandigheter, gérs operationen med
Oppen teknik.

Efter operationen
Fysisk aktivitet och hobbyer

e Stig upp fran sangen via sidan i 2-4 veckors tid, sd anstrangs inte operationsomradet.
e Utevistelse och latt motion framijar tillfrisknandet.

Kost och tarmfunktion

e En mangsidig kost och regelbunden maltidsrytm framijar tillfrisknandet, portionsstorleken
skall vara mattlig.

e Tarmfunktionen kan borja langsamt efter operationen. Tillrackligt drickande och fysisk
aktivitet framjar tarmfunktionen.

e Vid behov kan du anvanda produkter som mjukar upp tarminnehallet, produkterna kan
kopas receptfritt pa apoteket.

Sar- och smartvard

e Du far skilda anvisningar i samband med hemférlovningen.

Ta kontakt

e Ifall det uppstar problem, kontakta den vardande enheten eller jouren.



