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Borttagning av njuren och urinledaren (nefroureterectomi)

Borttagning av njuren och urinledaren gors oftast p.g.a. tumdrsjukdom i njurbacken eller
urinledaren. Njurarna ar belagna pa bagge sidorna av ryggraden i skydd av de nedersta
revbenen bakom bukhalan, fran njurarna bérjar urinledarna mot urinblasan. Njurarnas uppgift ar
att utsdndra slagg-produkter med urinen samt att reglera salt-, syra-bas- och vatskebalansen.
Manniskan klarar sig med en fungerande njure.

Operationen

e Operationen utférs under nedsdvning. | férsta hand anvands titthalskirurgi som gors via
2-4 mindre och 1-2 storre sar pa huden. Ibland maste operationen konverteras till 5ppen
Kirurgi, da gors ett langre snitt pa buken pa tvaren och ett till pa nedre delen av magen.

e Unger operationen laggs en urinkateter in, den haller man cirka 7 dygn. Urinkatetern
laggs in for att man éppnar och stanger urinblasans vagg under operationen.

e Man lagger in en dran under operationen, som témmer éverlopps vatska fran
operationsomradet. Dranen avlagsnas efter 1-2 dygn, beroende pa mangden utséndring.

o Latt flytande kost paborjas dagen efter operationen och sa fort som mgjligt atergar man
till att ata normal fast foda.

e Mobilisering skall ske sa fort som mdjligt, med hjalp av personalen till att bérja med.

Hemvard

e Sjukhusvistelsen ar ungefar 1 vecka beroende pa operationstekniken och tillfrisknandet.

e Sjukledigheten ar 4-6 veckor, beroende pa operationstekniken.

e Du far skilda anvisningar angaende sarvard.

e Undvik kraftig anstrangning och lyft (grans 5 kg), sa att saret far laka i fred
(titthalsoperation 3-4 veckor, 6ppen operation 4-5 veckor).

e Undvik proteinrik mat, det kan skada njurens funktion.

¢ Regelbunden anvandning av anti-inflammatoriska varkmediciner skall undvikas for att
spara pa njuren.

e Drick 1,5-2 liter vatska/dygn.

e Tarmens funktion kan boérja langsamt efter operationen. Tillracklig motion och drickande
framjar tarmfunktionen. Vid behov kan du anvanda medicin som gor avféringen mjukare.

o Utevistelse, latt motion och en halsosam kost ar bra for aterhamtningen.



Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall

e du far éver 38 °C feber

e urineringen inte sker utan besvar

e det forekommer smarta, rodnad, svullnad i saromradet eller ifall det ut bléder eller
utsondrar var.

Eftervard

¢ Resultatet pa vavnadsprovet (PAD) informeras med brev 3-4 veckor efter operationen.
o Efterkontrollen och oftast skopi av urinblasan gors efter cirka 3 manader.



