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Brostprotesoperation

Den har anvisningen skall printas, anvisningen innehaller ifylinads uppgifter.

Sarvard

Du kan ta bort forbandet ett dygn efter operationen. D& far du duscha normalt och ocksa saret
far bli blott. Bastu/karbad/simning ar tillatet 3 veckor efter operationen.

Du kan anvanda sartejp for att stoda sarkanterna. Langvarig sartejpning (2-4 veckor) kan
minska férekomsten av arrbildning och vara till fordel pa slutresultatet av arrets form. Sartejp
kan du kopa fran apoteket. Byt smutsig tejp och tejp som haller pa att lossna till rena. For att
forhindra att saren blir fuktiga &r det viktigt att byta tejpen en gang/vecka.

Kontakta din halsostation / arbetsplatshalsovard / sjukhuset, om det férekommer
foljande symptom pa infektion:

e varig avsondring fran saret
e saromradet rodnar/hettar/svéller/tillkommande vark
e du har feber

Stygnen

Om operationssaret har stygn som skall tas bort, sker detta pa din halsostation eller
arbetsplatshalsovarden. Stygnborttagningen ar: / - . Du skall sjalv boka tid for
stygnborttagningen.

Om stygnen &r resorberbara, sa behdéver de inte tas bort. Om saren utsondrar sekret en langre
tid, ar orsaken ofta stygnets knut eller trddanda som orsakar en ytlig sarinfektion. Da hjalper inte
en antibiotikakur, utan man maste lata en sjukskotare pa halsostationen, kapa de synliga
tradandarna.

Sarsmarta
Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.

Att rora pa sig och lagesbehandling

Vardagsmotion ar tillatet medan du aterhamtar dig, men undvik hard anstrangning medan du ar
sjukskriven. Du kan aven utféra latta sysslor i hemmet normalt, undvik tunga lyft (6ver 3kg) med
den opererade sidans arm under sjukskrivningen. Undvik extrema rorelser med den opererade



sidans arm i 3 veckor efter operationen. Detta pa grund av att protesens position kan andras.
Lyft inte heller armen 6ver axelhojd. FOr utformningen av brostet &r det rekommenderat att du
sover pa rygg eller den o-opererade sidan de foérsta 4 veckorna.

Ma val!



