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Brostrekonstruktion med buklamba (TRAM/DIEP)

Under operationen frigérs hud och fettvavnad (en lamba) fran nedre buken som sedan formas
till det nya brostet. Blodcirkulationen till det nya brostet kommer fran blodkarl i armhalan som
sys ihop med karlen i lamban. Med lamban kan man férutom hud och fett ocksa ta en liten del
av magmusklerna (TRAM) eller s kan operationen bevara magmusklerna helt (DIEP).
Sjukhusvistelsen efter operationen ar normalt en vecka.

Sarvard

Saren tackta med sartejp. Byt smutsig tejp och tejp som haller pa att lossna till rena. Sartejp kan
du kopa fran apoteket. For att forhindra att saren blir fuktiga ar det viktigt att byta tejpen
atminstone en gang/vecka. Kom ihag att tvatta handerna fore du skoter saren.

Sartejpen skyddar saret mot irriterande friktion och ger extra stod. Langvarig sartejpning (2-4
veckor) kan minska forekomsten av arrbildning och vara till fordel pa slutresultatet av arrets
form.

| borjan kan saren utsondra lite sekret, du kan skydda dina klader genom att lagga en kompress
ovanpa sartejpen under behan. Kompresser kan du képa fran apoteket.

Du far duscha och aven blota saren. Sartejpen ar vattenavstétande. Torka tejpen forsiktigt, med
klappande rorelser, gnid inte saret. Bastu, simning och karbad ar tillatet forst da saren lakt
fullstandigt!

Kontakta sjukhuset, om det forekommer symptom pé infektion eller tecken pa dalig
blodcirkulation:

e varig avsondring fran saret

e saromradet rodnar/hettar/svaller/tilkommande vark

e du har feber

e det nya brdstet andrar farg till mérkare och blir svalare

Stygnen

Om det anvants stygn som ska tas bort, sker detta pa din halsostation. Du bokar sjalv tid till
stygnborttagningen.

Observera: om saren utsondrar sekret en langre tid, ar orsaken ofta stygnets knut eller tradanda
som orsakar ytlig sarinfektion. D& hjalper inte en antibiotikakur, utan man maste lata en
sjukskotare pa halsostationen, kapa de synliga tradandarna.



Sarsmarta

Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.

Beha och stodkorsett

Anvand stadiga och stddande behan dygnet runt i fyra veckor. Stodet ar viktigt for att saren och
det nya brostet skall Iakas. Du tar naturligtvis av dig behan i duschen. Du kan ocksa anvanda
andra behan som stoder pa samma satt, som de du fatt fran avdelningen, t.ex. sportbehan.

Anvand stodkorsetten 4 veckor. Korsetten stoder saren, forhindrar brack och minskar smaérta.
Du kan vara utan korsetten da du sover och nar du duschar.

Motion och lagesbehandling

Promenader ar lamplig motion da du aterhamtar dig efter operationen. Du kan &aven utféra latta
sysslor i hemmet normalt, undvik tunga lyft (6ver 3kg) under sjukskrivningen. Undvik hard
anstrangning. D& du ror pa dig, kom ihag att halla en bra kroppshallning. Spandheten och
kéanslan av tyngd i buken lattar med tiden.

For att aterfa armens rorelseférmaga ar det viktigt att du foljer instruktionerna du far av
fysioterapeuten. Det rekommenderas att du i fyra veckor sover pa rygg eller den o-opererade
sidan, detta pga. formningen av brostet.

Arren, kanselloshet och svullnad

Blanader och det mesta av svullnaden férsvinner under den férsta manaden efter operationen.
Det ar vanligt att brostet har blanader och kanns fast, svullet och stramt en langre tid efter
operationen. Brostets slutliga form, sattning och symmetri, ses forst efter ca 6 manader. Ibland
kan det rekonstruerade brostet eller det andra bréstet behova korrigering, en sddan operation ar
betydligt mindre.

Arrens slutliga utseende kan bedémas forst 1-2ar efter operationen. Arrens ljusnande ar mycket
individuellt och kan ta langre tid. Regelbunden smdérjning av &rren med bassalva eller med salva
specifikt for arr, kan minska risken for att arren blir spanda.

Det &r normalt att sGromradet &r kansellést. Hudomradet kring saret kan bli permanent
avdomnat, eller s& aterkommer kanseln delvis. Det kan férekomma sveda, stickningar och
saren kan vara kansliga for beroring. Undvik direkt solljus pa arren, eftersom det pga.
kansellosheten obemarkt bli branda. Hudomradet i det nya brostet kan forbli permanent
kénsellds, eller kanseln kan komma delvis tillbaka.

Utformning och tatuering av bréstvarta

En ny brostvarta kan man gora till det nya brostet tidigast 6 manader efter operationen.
Ingreppet gors med lokalbedovning, du behdver inte stanna pa sjukhuset efterat. Brostvartans



farg tatueras i ett senare skede. De har ingreppen &r en del av bréstrekonstruktionsprocessen
och diskuteras med kirurgen pa polikliniken da efterkontrollen gors.

Ma val!



