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Bruksanvisning for CliniFlo-apparat for inandningsovningar

e Uppratthaller och starker inandningsmusklerna.
e En lugn inandning effektiverar lungventilationen.
e Forebygger och behandlar postoperativ atelektas (lungvavnad utan luft).

Ovningar

Koppla den munstycksférsedda slangen till apparaten och rata ut slangen. Justera
flodeshastigheten ml/s.

Sitt i en bra stallning med ryggen rak och axlarna avslappnade. Hall apparaten i uppratt
stallning. Satt munstycket i munnen och andas langsamt in luft via munnen och forstark
samtidigt diafragmaandningen, och andas efter det ut normalt.

Under inandningen ska du forsoka halla den gula flodesindikatorn pa den leende bilden i 3-6
sekunder.

Ovningens genomférande

o GOr inandningar genom apparaten.
Hall en ndgra minuters paus.
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o GOr serier. CUNIFLO
e Upprepa 6vningen ganger varje dag. ¥

e Justeringen av flédeshastigheten valjs individuellt.

e Du kan valja mellan flodeshastigheter pa 100-600
mi/s.

e Det finns ett kopplingsstycke for extra syre pa
baksidan av apparaten.
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Rengdring

Tvétta munstycket och slangen med tvattmedel och hett vatten efter anvandning.
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