
 

 

Doppler-ultraljudsundersökning av blodkärlen i bukområdet 

Allmänt om undersökningen 

Med en doppler-ultraljudsundersökning undersöker man blodkärlen och blodflödet i dem. 

Föremål för avbildningen kan vara till exempel blodkärl i buken, extremiteterna och halsen. 

Hur förbereder Ni Er för undersökningen? 

 Dagen före undersökningen bör Ni äta en så fiberfattig kost som möjligt, helst bara 

vätskor, buljonger och soppor. 

 På undersökningsdagen före undersökningen får man inte äta, men man kan dricka 

vatten. Andra drycker såsom mjölk, saft, kaffe eller te får man inte dricka. Tobak och 

tuggummi är också förbjudna, eftersom de ger upphov till luft i magen. 

 Ta regelbundna ordinerade mediciner med vatten. 

Hur går undersökningen till? 

Ultraljudsundersökningen är smärtfri. Ni bör ligga på undersökningsbordet med det område som 

skall undersökas bart. Under undersökningen rör man en sensor på huden över de blodkärl 

som skall undersökas. Mellan sensorn och huden använder man halt gel. Under 

undersökningen kan röntgenläkaren ge andningsinstruktioner för att få bättre sikt till det område 

som skall undersökas. 

Hur länge tar undersökningen? 

Undersökningen tar vanligtvis 10–30 minuter. På vår avdelning görs också brådskande 

jourundersökningar och därför kan din undersökningstid vara försenad. 

Efter undersökningen 

Undersökningen förutsätter ingen uppföljning. 

Var får Ni höra resultaten av undersökningen? 

Den remitterande enheten informerar om undersökningsresultaten och om eventuella fortsatta 

åtgärder. 


