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Efter borttagning av benfragment fran skallen

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Denna anvisning ar till for att ge patienten och hens anhdriga vasentlig information angaende
tiden utan benfragmentet.

Du har genomgatt en borttagning av benfragment fran skallen. Operation hade som syfte att
frigra rum inuti skallen, for att sanka ner pa hjarntrycket.

Benfragmentet sétts tillbaka om cirka 3-6 manader. Du far en kallelse angaende denna atgéard
hem.

Aterhamtning

D& du aker hem fran sjukhuset kan du atervanda till dagliga sysslor enligt egna krafter.
Sjalvstandighet stoder aterhamtningen bast. Latt motion och hushallsarbete rekommenderas
men man bor undvika hard fysisk anstrangning. Huvudomradet, speciellt omradet varifran
benfragmentet tagits bort, bor skyddas fran stotat och tryck.

Det ar forbjudet att kora bil fram till efterkontrollen, om du inte fatt andra anvisningar.

Alkohol och tobak rekommenderas inte. Alkohol hojer risken fér krampanfall samt olyckor.
Tobak forsamrar blodcirkulationen och saktar ner sarets lakning. Manniskor behandlar
individuellt forandringar i utseende och fysisk handlingsformaga. Sexuellt umgange ar tillatet
men under aterhamtningen rekommenderas att man antar en passivare roll.

Sérets skotsel

Man ska inte rora saret i onddan och saret ska hallas rent. Man far duscha ett torrt sr som inte
rinner. Haret kan tvattas med svagt shampo. Saret kan vara utan forband, vid behov kan sartejp
anvandas.

Suturerna tas bort vid ditt eget halsocentral eller arbetshalsovard.
Huvudet kan tvattas tva dagar efter att suturerna tagits bort, svag shampo rekommenderas.

Man kan simma/bada bastu tva veckor efter att suturerna tagits bort. Mycket het bastu bor i
borjan undvikas sa att blodtrycket inte svajar for brant. Det rekommenderas att man har en
annan person med sig.



Efterkontroll och intyg

Du far med dig en efterkontrollstid da du aker hem, eller sa skickas den till dig per post.

Lakaren skriver vid behov ett sjukledighetsintyg da du aker hem. Ifall du behover fortsatt
sjukledighet i framtien bor du kontakta ditt eget halsocentral/arbetshalsovard.

Medicinering och recept

Hemmedicienringen fortsatter normalt da du aker hem, om du inte fatt andra anvisningar.
Lakaren skriver recept pa medicinen som behovs. | fortsattningen férnyas recepten genom ditt
egna halsocentral.

| problemfall

Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade:

e om du far feber

e om saret verkar inflammerat (rodhet, hetta, utséndring)

e om saret rinner

e om vatska formas under huden vid saret (svullnad)

e om du far 6kad huvudvark eller illamaende

e om ditt medvetande sjunker eller forvirring forekommer

e om dina funktioner blir lAngsammare

e om styrkan i dina armar och ben forsdmras markvart

e om det uppstar andra problem som du tror beror pa varden du fatt

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02 3137172
klockan 9-10.

| arenden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sé gott!



