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Efter en handoperation

Denna foreskrift ar amnad for utskrivning. Féreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.

Syftet med denna foreskrift ar att vagleda hur du anvander och rehabiliterar handen efter
operationen. Varden efter operationen ar amnad att hindra eventuella komplikationer samt
férsnabba aterhamtningen av handen.

Sarvard

e Operationsomradet ar forsedd med ett tjockt sarférband, vars uppgift ar att hindra
svullnad och minska blédning. Skydda forbandet med plast nar du gar i duschen.

e Byt sarférbandet: hemma eller boka vid behov tid till egen
halsovardscentral vid narmaste vardag, om inte sarférbandbytet gar att utféras hemma.

e Om du byter sarférbandet sjalv, avlagsna alla forband. Darefter kan du latt duscha och
torka saret och skydda det med nytt sarférband.

e Byt ut nedsmutsad eller vatt sarférband. Tvatta handerna fére och efter vidrérande av
saret.

e Stygnen tas bort: pa halsovardscentralen/ arbetshalsovarden/ hemsjukvarden,

boka tiden sjalv.
¢ Du kan bada och ga i bastun nar det har gatt 1 dygn fran att stygnen tagits bort.

Behandlingen av smarta och svullnad

Det ar viktigt under forsta veckan efter operationen att halla handen i héglagen pa hjartats niva.
Hoglage hindrar att vatskan samlas i den opererade handen och ytterligare minskar smarta fran
operationen. Mitellan/den trekantiga forbandsduken kan du anvanda forsta dygnet efter
operationen, darefter hall handen i hoglage med egen muskelkraft. Till natten kan du lagga tva
kuddar under den opererade handen for att halla den i hoglage.

Operation orsakar en inflammatorisk reaktion, vars symtom ar smarta och svullnad. Smartan
haller i sig vanligtvis 3-4 dagar, varefter smartan avtar. Den opererande lakaren planlagger
smartmedicinering at dig. Kylbehandling lindrar aven smartupplevelsen. Folj angivna
instruktioner som du fatt.

Rehabilitering av handen

Den opererande lakaren samt ergoterapeuten ger dig noggrannare instruktioner i
handens/fingrarnas rorelser. Lederna som ar fria i sarforbandet (axel, armbage, handled,
fingrar) bor du réra pa genast efter bedévningen har férsvunnit.
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Ta kontakt, om

¢ Du misstanker inflammation i operationsomradet (rodnad, hettande, svullnad, smarta,
Okande sarsekretion)

e Smartan Okar trots att du tagit smartmedicin och hallit handen i héglage

e Handens sarférband kanns stramt eller blivit nedsmutsad/vatt

e Du far feber 6ver 38°
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