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Efter fotbladsoperation

Denna foreskrift &r amnad for utskrivning. Foreskriften innehaller sektioner som skall fyllas i.
Syftet med foreskriften ar att hjalpa dig i aterhamtningen efter operationen.
Sarvard

Pa operationsomradet ar de lagt ett tjockt sarforband vars funktion &r att hindra svullnad samt

blédning pa operationsomradet. Skydda forbandet med plast nar du gar i duschen.

1 Byt sarforbandet: hemma eller boka vid behov tid till egen

halsovardscentral vid narmaste vardag, om inte sarforbandbytet gar att utforas
hemma. Om du byter sarfoérbandet sjalv hemma, avlagsna alla forband. Darefter kan du
latt duscha och torka saret och skydda det med nytt sarforband. Byt ut nedsmutsad eller

vatt sarforband. Tvatta handerna fore och efter vidrorande av saret.
1 Sarforbandet halls orort tills stygnen tas bort.

Avlagsning av stygnen

Stygnen tas bort pa halsovardscentralen eller arbetshalsovarden ca 2 veckor fran operationen

| . Bokatiden sjalv.

Du kan bada och ga i bastun nar det har gatt ett dygn fran att stygnen /spikarna tagits bort eller

nar skenan har avlagsnats.

Ifall tArnas stéllning ar stodda med spikar, tas spikarna bort ungefar om 6 veckor fran

operationen.

Smartbehandling

Anvand smartmedicin enligt angivna instruktioner. Den opererade foten kan bli svullen, vilket
okar smartan och forlangsammar lakningen. Smarta och svullnad kan lindras med

kylbehandling och genom att halla foten i hoglage s& mycket som maijligt nar du ligger stilla.



Rehabilitering

Paborja gaendet med behandlingsskon och kryckor direkt efter operationen. Det ar absolut
forbjudet att stiga pa trampdynan utan behandlingsskon i veckors tid. Kryckorna anvands

hela denna tid. Folj rérelseinstruktionerna du har blivit angiven.

Fortsatt vard

Nar du blir utskriven fran sjukhuset far du vid behov en tid till den opererande lakaren samt

fysioterapeuten.

Ta kontakt

Ta till din vardande enhet, om:

e Saret bloder eller utsondrar sekret

e Okande hettande, svullnad och rodnad i sdromradet

e Sarforbandet stramar eller blivit vatt

e Smartan Okar trots att du tagit smartmedicin, anvant kylférpackning och hallit foten i
hoglage.

e Du har feber 6ver 38°
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