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Efter hjarn-ryggmargsvatskeundersdkning

Avsikten med denna anvisning ar att ge patienten information angaende tiden efter hjarn-
ryggmargsvatskeundersokningen.

Ca 30% av patienterna lider av mild huvudvark efter injektionen. Varken férekommer vanligtvis
endast da man sitter eller star och slutar da man ligger. Ibland ingar ocksa illamaende i
huvudvarken. Som vard fungerar baddvila i sa vagratt lage som mdjligt och helst utan hég dyna.
Kofein lindrar varken. Huvudvark efter injektionen ar ofarligt.

Man kan inte forhindra huvudvarken med mediciner och sméartmediciner fungerar vanligtvis inte.
Varken slutar av sig sjalv inom nagra dagar. Man kan dagligen prova nar uppratt lage inte
langre orsakar besvar.

Man kan duscha ett dygn efter undersékningen.

Vid problemfall

Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade om:

e huvudvarken ar kraftig eller pagar éver 4 dygn

e du far feber

e din kroppstyrka forsdmras markvardigt

e ljus eller delvis blodig vatska rinner fran injektionshalen

e andra problem, som du tror beror pa varden du fatt, forekommer

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02 3137172
klockan 14-15.

| arenden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sa gott!
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