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Efter operation i tarmen

Kost

Du far ata normalt hemma.

Maten skall tuggas s& noggrant att den blir som puré i munnen. At i lugn takt.
Operationsomradet ar att borja med uppsvallt och fogen ar trang, sa det ar béttre att ata
mindre portioner at gangen, men oftare.

Tarmfunktionen

Man far inte halla avforing eller luft s att det inte bildas tryck pa operationsomradet.
Tarmen kan fungera fér snabbt till en bérjan, men normaliseras snart. Det kan &ven
forekomma sma mangder blod i avféringen t.o.m. veckor efter operationen

Man far inte anvanda lavemang.

Fysisk aktivitet och hobbyer

Saret

Stig upp fran sangen via sidan, sa anstrangs inte operationsomradet. Anvand denna
teknik nagra veckor.

Det &r viktigt att du haller dig igdng och ror pa dig efter hemkomsten. Oka pa den fysiska
anstrangningen dagligen. Att vistas utomhus, latt motion och halsosam kost framjar
aterhamtningen.

Det ar skal att undvika tunga, over tre kilograms lyft och anstrangning fyra veckor efter en
Oppen operation, sa att inte saret spricker.

Anstrangning ar tillatet efter tva veckor efter en titthalsoperation.

Hobbyer som kraver mycket anstrangning kan paborjas ungefar sex veckor efter
operationen.

Du far skilda anvisningar for varden av operationssaret vid hemférlovningen.

Ifall problem uppstar kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren.
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