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Efter operation kring 6gdnen (Plastik- och allméankirurgi)

Runt 6gonen finns det rikligt med blodkarl. Darfor ar det normalt med riklig svullnad och
blanader kring operationsomradet, vanligtvis ar det som vérst den forsta veckan.

e Kom ihag att vila tillrackligt pa operationsdagen, och de 2 foljande dagarna.

e Hall huvudet uppe och anvand en hdg dyna.

e Svullnaden runt omradet kan minskas/skotas genom att halla kylpasar pa svullnaden 15
min/gang, upprepade ganger/dag.

e Att boja sig nerat, samt tunga lyft, ar forbjudna en vecka efter operationen.

Sarvard
Det anvands vanligtvis stygn som skall tas bort. Stygnborttagningen ar pa din

halsostation/arbetsplatshalsovarden en vecka efter operationen, eller vid angivet datum.
Observera att du sjalv skall boka tiden till stygnborttagningen.

Du kan anvanda sartejp for att skydda saren fram till stygnborttagningen. Sartejpen stoder
sarkanterna och skyddar mot friktion. Du behdver inte byta tejpen som lagts vid operationen
(forutsatt att den halls ren) fore stygnborttagningen. Vid behov kan du kopa tejp pa apoteket.

Du far duscha och bléta ansiktet ett dygn efter operationen. Torka ansiktet utan gnidande
rorelser.

Ta kontakt med sjukhuset, om det forekommer onormal blédning eller tecken pa
infektion:

e Blodning och blanaderna 6kar markant

e Ogonlocken svaller

e Smarta i dgat

e Synen forsamras

e Du far feber

e Rodnad eller hetta kring operationssaren

M3 val!



