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Efter rekonstruktiv operation av skallbenet

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Avsikten med denna anvisning &ar att ge patienten och hens anhdériga vasentlig information
angaende operationen dar en avsaknad bit forts tillbaka i skallbenet. Du har opererats tillbaka
en avsaknad bit eller en individuell implant i skallbenet.

Aterhamtning

Efter hemfard fran sjukhuset kan du aterga till vardagliga sysslor efter eget orkande.
Sjalvstandighet stoder aterhamtningen bast. Latt motion och hushallsarbeten rekommenderas
men hard fysisk anstrangning bor undvikas. Operationsomradet bor skyddas fran stotar och
tryck.

Bilkdrning ar forbjudet fram till uppfoljningskontrollen, ifall du inte anvisats annorlunda.

Sexuellt umgéange ar tillatet men det I6nar sig att anta en passivare roll under aterhamtningen.
Alkohol och tobaksrokning rekommenderas inte. Alkohol dkar risken for krampanfall samt
utsatter dig for olyckor. Tobaksrokning forsamrar blodcirkulationen och saktar ner sarets
lakning.

Sarets skotsel

Saret bor hallas rent och man ska inte rora det i onddan. Ett torrt sdr som inte utséndrar nagot
far man duscha. Haret kan tvattas med milt shampo. Saret kan vara utan forband. Vid behov
kan man anvanda sartejp.

Stygnen/klaffarna tas bort pa halsocentralen eller arbetshalsovard.

Huvudet kan tvattas tva dagar efter att stygnen/klaffarna tagits bort. Det I6nar sig att anvanda
milt shampo.

Man kan simma/bada bastu tva veckor efter att stygnen/klaffarna tagits bort. Hart badande bor i
bérjan undvikas, for att minska pa stora vaxlingar i blodtrycket. Att ha en annan person med sig
rekommenderas.

Efterkontroll och intyg

Du far en uppfoljningstid med dig vid hemfard eller hem till dig via post.



D& du aker hem skriver lakaren vid behov ett intyg 6ver sjukledighet. Ifall du senare behover
fortsatt sjukledighet bor du kontakta din egen halsocentral/arbetshalsovard.

Medicinering och recept

Hemmedicineringen fortsatter normalt efter hemférd, om du inte anvisats annat. Lakaren skriver
recept pa nédvandiga mediciner. | fortsattningen sker fornyandet av recepten via din egna
halsocentral.

Vid problemfall

Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade om:

e du far feber

e saret verkar inflammerat (rodhet, hetta, utsondring)

e saretrinner

e vatska samlas under huden vid operationsomradet (svullnad)

e du far 6kande huvudvark eller illamaende

o ditt medvetande forsamras eller forvirring féorekommer

e dina funktioner saktar ner

e din kroppstyrka forsamras markvardigt

e andra problem, som du tror beror pa varden du fatt, forekommer

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02 3137172
klockan 9-10.

| &renden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sé gott!



