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Efter shuntoperation

Denna anvisning ar avsedd for att utskrivas. Anvisningen innehaller stallen som ska fyllas i.

Avsikten med denna anvisning ar att ge patienten och hens anhdriga vasentlig information
angaende shuntoperationen.

Du har genomgatt en shuntoperation for att forbattra flodet av hjarn-ryggmargsvatska. |
cirkulationsstorning av hjarn-ryggmargsvatska samlas for mycket vatska i hjarnventriklarna. Med
hjalp av en shuntoperation styrs hjarn-ryggmargsvatska fran hjarnventriklarna till blodomloppet
eller bukhalan. Shunten ar en klaffapparat vars 6vertrycksventil reglerar hjarn-
ryggmargsvatskans cirkulation.

Inflammationsrisk

Klaffapparaten ar ett frammande féremal i din kropp och kan vara benagen for inflammationer.
Pa grund av detta bor du soka dig till lakarmottagning da en inflammatorisk sjukdom intraffar.

Du bor upplysa lakaren om klaffapparaten t.ex. da du besoker tandlakaren eller fore en MRI-
undersokning, i synnerhet om du har en reglerbar klaffapparat. Det &r ocksa viktigt att beratta
om apparaten fére andra operationer.

Rehabilitering

Efter hemfard ar du annu konvalescent. Foér aterhamtningens och rehabiliteringens skull [6nar
det sig att vara uppratt s mycket som majligt. Latta hushallsarbeten ar tillatna men hard fysisk
anstranging bor undvikas. Utomhusaktiviteter kan du paborja nar ditt maende tillater, men i
bdrjan garna tillsammans med en annan person.

Bilkérning ar forbjudet fram till uppfoljningsbesoket, om du inte fatt andra anvisningar.
Sexuellt umgange ar tillatet, med under aterhamtningen Ionar det sig att anta en passivare roll.

Alkohol och tobaksrékning rekommenderas inte. Alkohol dkar risken fér krampanfall samt
utsatter dig for olyckor. Tobaksrokning forsamrar blodcirkulationen och saktar ner sarets
lakning.

Skotsel av saret

Saret bor hallas rent och man ska inte réra det i onédan. Ett torrt sar som inte utsondrar nagot
far man duscha. Saret kan vara utan férband. Vid behov kan man anvanda sartejp.



Stygnen/agrafferna tas bort pa halsocentralen eller arbetshalsovard.

Huvudet kan tvattas tva dagar efter att stygnen/klaffarna tagits bort. Det |6nar sig att anvanda
milt shampo.

Man kan simma/bada bastu tva vekor efter att stygnen/klaffarna tagits bort. Hart badande bor i
borjan undvikas, for att minska pa stora véaxlingar i blodtrycket. Att ha en annan person med sig
rekommenderas.

Efterkontroll och intyg

Du far en uppfdljningstid med dig vid hemfard eller hem till dig via post.

D& du aker hem skriver lakaren vid behov ett intyg 6ver sjukledighet. Ifall du senare behover
fortsatt sjukledighet bor du kontakta din egna halsocentral/arbetshalsovard.

Medicinering och recept

Hemmedicineringen fortsatter normalt efter hemford, om du inte anvisats annat. Lakaren skriver
recept pa nédvandiga mediciner. | fortsattningen sker fornyandet av recepten via din egna
halsocentral.

Vid problemfall

Kontakta i forsta hand jouren i ditt eget omrade om:

e du far feber

e saret verkar inflammerat (rodhet, hetta, utsondring)

e du far okande huvudvark eller illamaende

o ditt medvetande forsamras eller forvirring féorekommer

e dina funktioner saktar ner eller svindel forekommer

e din kroppstyrka forsamras

e andra problem, som du tror beror pa varden du fatt, forekommer

Gallande utskrivningen fran sjukhuset kan du kontakta sjukskotaren pa vardagar 02 3137172
klockan 9-10.

| &renden som galler intyg kan du ringa avdelningssekreteraren direct 02 313 2249 vardagar
klockan 8-15.

Ma sé gott!



