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SJUKVARDSDISTRIKT

ENDOSKOPI AV LUFTROREN OCH PROVTAGNING MED HJALP
AV ULTRALJUD

Endoskopi av luftréren (bronkoskopi) ar en undersdkning dar lakaren tittar in i dina luftvagar.
Med hjalp av bronkoskopin kan lakaren reda ut de férandringar som har framkommit i
rontgenundersdkningen eller i andra avbildningsundersokningar, och darmed sakerstalla
diagnosen samt planera den fortsatta varden. Undersokningen ar smartfri och luftvagarna halls
Oppna under hela undersoékningen.

Forberedelser infor bronkoskopin

Fore undersdkningen:

e du ska avsta fran att ata, dricka eller roka i fyra timmar innan undersokningen

e morgonmedicinerna far du ta normal tid med en liten skvatt vatten

e ifall du anvander blodfortunnande lakemedel, har epilepsi eller diabetes som
behandlas med insulin, kontakta undersokningsenheten vid lungmedicinska polikliniken

e omdu har en eller flera konstgjorda leder, hjartklaffslackage eller har en klaffprotes;
beratta om saken at personalen och forsékra att du far antibiotikaprofylax innan
bronkoskopin

e du bor avlagsna alla piercingar fran ansiktet eller 6ronen (t.ex. 6rhangen, nas- och
munsmycken) fére undersdkningen

e du far lugnande medicin via en venkanyl just innan ingreppet

Hur undersdkningen utfors

Svalgen lokalbeddvas med en spray. Efter beddvningen far du lugnande medicin via en
venkanyl. Du somnar inte av den lugnande medicinen, men den gor dig dasig och sémnig.
Bronskoskopin utférs med hjalp av en tunn och bdjlig slang. Du ligger pa rygg da
undersokningen utfors. Med hjalp av bronkoskopet granskas luftréren och nédvéandiga prov tas.
Undersdkningen tar ca en timme.

Efter bronkoskopin

Efter bronkoskopin ar du under observation i minst en timme, ndgondera pa
undersokningsenheten eller pa baddavdelningen. Du far aka hem nar du mar bra och har fatt
lov att [amna avdelningen. Om du har kommit till bronkoskopin via baddavdelningen, ar det
avdelningslakaren som hemforlovar dig. Resultaten fran de tagna proven fas ungefar inom tva
veckor.

Efter undersdkningen:
o efter undersokningen far du inte ata pa 3 timmar eftersom svalget ar bedovat
o forsok att inte hosta hart for att undvika irritation i luftvagarna
e avhall dig fran tobaksrokning for att undvika irritation i luftvagarna
o forbered dig for att stanna kvar pa observation i 1-2 timmar efter bronkoskopin dvs. tills
effekten av medicinen som du har fatt under undersokningen har minskat.



e du bor avhamtas fran sjukhuset av en annan vuxen. Dessutom bor du ha en vuxen som
séllskap den efterféljande kvallen och natten.

e samma dag som undersokningen har utforts far du inte kdra motorfordon eller utfora
uppgifter som kraver noggrannhet. Lakemedlen som ges fére och under bronkoskopin
paverkar prestationsformagan och kan trétta ut dig annu flera timmar efter sjalva
undersokningen.

Om du har fragor géllande bronkoskopin, kontakta under tjanstetid undersokningsenheten vid
lungmedicinska polikliniken.

Vid méjliga problem kontakta den vardande enheten, jouren i din hemkommun eller samjouren.

Egentliga Finlands sjukvardsdistrikt @ www.vsshp.fi/sv e Vaxel 02 313 0000

Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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