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Endoskopi av luftroret (bronkoskopi)

Endoskopi av luftroret ar en undersokning dar lakaren med hjalp av ett endoskop undersoker
dina luftvagar. Med hjalp av endoskopin undersdker man forandringar som konstaterats i
lungbilden eller i évriga avbildningsundersoékningar for att sakerstalla diagnosen och planera
den fortsatta varden. Undersdkningen ar smartfri och luftvagarna halls éppna under hela
undersokningen.

Forberedelser infor undersokningen

Innan undersdkningen

¢ du ska inte ata, dricka eller roka i fyra timmar innan endoskopin

¢ du kan ta dina morgonmediciner normalt med lite vatten

e om du har diabetes, epilepsi eller anvander blodfortunningsmedicin, kontakta
behandlingsenheten pa lungmedicinska polikliniken nar du fatt kallelsen.

e om du har ledprotes/- proteser, klafflackage i hjartat eller klaffprotes, meddela detta till
personalen och forsakra dig om att du far antibiotikaskydd fére undersékningen

e ta bort eventuella piercingsmycken (t.ex. 6ron-, nas- och munsmycken) fran huvudet och
ansiktsomradet for atgarden

¢ vid behov far du en lugnande premedicinering innan undersékningen. Efter den lugnande
medicineringen far man inte samma dag koéra ett motorfordon

Genomforande av endoskopin

Lakaren beddvar svalgomradet med spray. Bronkoskopin gors med ett tunt och bojligt
endoskop medan du ar i liggande stallning. | undersdkningen kontrollerar man bronkernas
huvudgrenar och tar nédvandiga prov. Atgarden tar 5-15 minuter.

Om du har fragor om endoskopin, kontakta behandlingsenheten pa lungmedicinska polikliniken
under kontorstid.

Efter endoskopin

e du ska vara utan att ata och dricka i tre timmar eftersom svalget ar fortfarande beddvat
e undvik att hosta kraftigt sa att inte luftvagarna blir irriterade
e undvik rokning sa att inte luftvagarna blir irriterade

Provresultaten fas inom ca tva veckor.



| eventuella problemsituationer kontakta den vardande enheten, jouren pa ditt omrade
eller samjouren.
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Denna anvisning ar amnad for vara patienter som ar i ett vardférhallande.
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