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Endoskopi av tunntarmen alltsa enteroskopi

Endoskopin utfors for att konstatera en sjukdom i tunntarmen dad man med endoskopi av
magsacken, alltsa gastroskopi, inte kunnat fa klarhet i saken. | samband med undersokningen
kan man aven utfora vardatgarder.

Forberedelser hemma fére endoskopin

e At drick eller rok inte 6 timmar fére undersékningen.

e Tugga inte tuggummi fére endoskopin, for det orsakar luft i tarmen.

e Kontakta den vardande enheten i férvag ifall du anvander mediciner som paverkar
blodets koagulering (bl.a. Marevan®)

¢ Morgonmedicinen kan tas efter endoskopin, undantagsfall kan diskuteras med lakaren.

Endoskopins forlopp

Svalgen bedGvas med spray och man satter bedévande gel pa endoskopet. Endoskopet fors
via munnen till matsmaltningskanalen. Vid behov kan man ge lugnande medicin under
undersokningen. Man ligger pa vanstra sidan pa undersokningsbordet.

Efter endoskopin

Du far ata och dricka efter endoskopin med féljande undantag:

e Om svalgen bedovats, skall man vanta att bedévningen slutat verka, sa att inte maten
och drycken hamnar i luftvadgarna. Bedévningen racker i ca en timme.

e Om det har tagits biopsier, skall man pa undersdkningsdagen undvika varkmediciner
som irriterar magen p.g.a. risk for blédning. Andra mediciner kan man ta normalt.

Om det under endoskopin har anvants lugnande medicin

e Foljs ditt tillstand 1-2 timmar efter endoskopin.
e Du skall ha en féljeslagare pa hemresan och som spenderar kvallen med dig.
e Du far inte kora bil eller annat motorfordon pa undersokningsdagen.

Om det uppstar problem, kontakta den vardande enheten, halsocentralen eller dejouren
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