EGENTLIGA FINLANDS
SJUKVARDSDISTRIKT

ENDOSKOPI AV TUNNTARMEN VIA ANALOPPNINGEN
For att undersokningen skall lyckas skall tjocktarmen vara helt tom. Endoskopin racker 1-2
timmar och det ar mojligt att fa lugnande medicin i samband med undersokningen.

Diet och medicinering en vecka fore endoskopin

e Atinte spannmalsprodukter som innehaller fibrer, sdsom fullkornsbrod, -grét, -vélling eller
Kli.

e Atinte bar, gronsaker, frukt eller safter m.m. som innehaller fron eller fruktkott.

e Anvandning av mediciner som paverkar blodets koagulering (t.ex. Marevan®) och
mediciner mot diabetes skall skilt éverenskommas. Ha paus med jarnmedicineringen.
Ovriga mediciner kan du ta normalt.

Diet 2-3 dygn fore endoskopin
e Borja ata flytande kost (mjolk, flytande mjélkprodukter, saftsoppor).
Drick rikligt med vatskor (2,5 I/dygn). Te och kaffe far du dricka utan begransningar.
Du far ata 100 g fisk eller kyckling per dag, men inte nagon annan fast féda.
Fortsatt med den flytande kosten anda tills undersékningsdagens morgon.
Du far ta dina mediciner som normalt.
Du kan 6ka energimangden med energirika naringsdrycker (1-3 burkar/dygn). Energirika
naringsdrycker  (t.ex.  Nutridrink®, Medadrink  standard®, Addera®) och
tarmtomningsmedel (t.ex. Colonsteril®, Phosphoral®, Moviprep® CitraFleet®) kan képas
pa apoteket.
Tomning av tarmen kvallen fére endoskopin

e Drick tomningsmedlet féregaende kvall (kI 18-22). Drycken &r behagligare att dricka sval.

e Drick ca 2 dl under 10 minuter sa lange, tills avféringen ar flytande (totalt 4-5 ).

e Eller ocksd kan du dricka 3 | foéregaende kvall 1-2 | pd morgonen 3 timmar fore
undersokningen.

e Drick i ldngsammare takt om din mage svaller upp, du blir illamaende eller far ont i
magen.

Beakta foljande ifall tarmen toms med Phosphoral® tarmtomningsmedI|et

o [Effekten av p-piller, antibiotika, epilepsi- och diabetesmediciner kan minska.

e [Ifall du lider av grav hjart- eller njursvikt, storningar i saltbalansen, aktiv inflammatorisk
tarm eller fortrangning av tarmen skall du diskutera med lakaren pa forhand.

Undersdkningsdagens morgon
e Atinte. Du kan dricka vatten, saft eller kaffe. Du far ta dina mediciner som normailt.
Efter endoskopin

e Overgdende kan magen kannas svullen och ém p.g.a. luften i tarmen.

e Reservera ca 4-5 timmar for sjukhusvistelsen. Ditt tillstand foljs upp 1-2 timmar efterat
ifall det anvéants lugnande medicin under endoskopin.

e Vid hemforlovningen bor du ha en foljeslagare som spenderar kvallen med dig. Du far
inte kora bil eller andra motorfordon samma dag du fatt lugnande medicin.

Ifall det uppstar problem, kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren.
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Denna anvisning & amnad for vara patienter som &r i ett vardférhallande.



http://www.vsshp.fi/sv

