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En cystoskopi

En cystoskopi, dvs. en endoskopisk undersokning av urinblasan, genomfors for att konstatera
sjukdomar och for att félja upp en behandling.

Forberedelser hemma infor cystoskopin

e Om du har urinvagsinfektionssymtom ska du i god tid fére cystoskopin kontakta den
vardande enheten. Eventuella urinvagsinfektionssymtom ar ett tatt behov av att urinera,
sveda vid urinering, feber och smartor i nedre buken, eller att urinen luktar starkt.

¢ Vid behov programmeras ett urinprov fore cystoskopin. Om du ska lamna ett urinprov
fore cystoskopin blir du informerad om det i kallelsebrevet.

e Fore atgarden kan du hemma ata och dricka normailt.

e Fore atgarden ska du noggrant tvatt underlivet.

Cystoskopin

Fore cystoskopin rengdrs urinrérsmynningen och omradet runt omkring med tvattmedel och
lokalbeddvningsmedel satts in i urinréret. Cystoskopin gors med ett cystoskop som fors in
genom urinroret upp till urinblasan. Under cystoskopin spolas en steril vatska in i urinblasan,
med vilken man kan bestdamma urinblasans volym. Cystoskopin varar 5 - 15 minuter.

Efter cystoskopin

Efter cystoskopin kan det férekomma sveda nar du urinerar eller blod och koagel i urinen. Drick
minst 1,5 - 2 liter efter undersdkningen. Att dricka mycket minskar ocksa risken for
urinvagsinfektioner. Du kan vid behov ta smartstillande medicin. Symtomen gar vanligtvis éver
inom nagra dagar. Atgarden forutsatter ingen sjukledighet.

Om det uppstar problem

Om du bléder mycket efter undersdkningen eller andra problem uppstar ska du kontakta den
vardande enheten, halsocentralen eller samjouren.



