
 

 

Endoskopisk operation av njursten PCNL 

Endoskopisk operation av njursten är nödvändig då njurstenarna är stora (över 2,5 cm), hårda 

till konsistensen eller ifall njurstenskrossning (ESWL) inte haft effekt på stenarna. Åtgärden 

utförs under nedsövning.  För att avlägsna njursten förs ett rörformat instrument (endoskop) 

genom en nefrostomikanal till njurbäckenet via huden på ryggen.   

 

Efter åtgärden 

 Vistelsen på sjukhuset är ungefär 3-5 dygn.  

 Du får äta normal mat och röra dig enligt ork ifall ditt tillstånd är bra dagen efter åtgärden.  

 Under åtgärden läggs en urinkateter i njuren (nefrostomi), den tas bort före hemfärd. 

Instickshålet i sidan skyddas med sårförband tills det inte längre utsöndrar. 

Sjukledighet och eftervård 

 Sjukledighetens längd varierar individuellt beroende på vilket yrke du utövar.   

 Eftervården fastställs individuellt.  

Kontakta den vårdande enheten eller jouren ifall:  

 du får över 38 °C feber 

 du inte kan urinera utan besvär  

 instickshålet i sidan, eller området omkring är smärtsamt eller ifall det förekommer 

rodnad, svullnad, utsöndring av blod eller var. 


