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Endovaskular behandling av fértrangning i halspulsadern

Det har reserverats tid till Er for en blodkarlsatgard for halspulsadrorna. Eftersom atgarden
kraver saval forberedelser som eftervard, har det ocksa reserverats plats pa baddavdelningen
till Er. Fore atgarden tas Ni in pa neurologiska avdelningen (TA5) och efter atgarden flyttas Ni till
CVA-0Overvakningen (TF4).

Vad ar stenos i halspulsadern och vad ar syftet med atgarden?

En fortrangning i halspulsadern kan fororsaka omgaende storningar i hjarnans blodcirkulation
(TIA-symptom) eller en permanent stroke (infarkt). Syftet med atgarden ar att forebygga stroke.
Varden botar inte redan uppkomna skador. Vid atgarden fors ett natror, dvs stent, till det
fortrangda omradet. Stenten haller den fortrangda adern 6ppen.

Hur foérbereder NI Er for undersékningen?

e Ni kommer till sjukhuset dagen fore undersékningen. P. g. a atgarden tas blodprov.

e Metformin-medicinering som anvands av diabetiker behovs inte sattas pa paus fore
undersokningen. Medicineringen kan daremot sattas pa paus efter undersékningen om
njurfunktionen sa kraver. Ovriga mediciner far Ni ta som vanligt med litet vatten.

e P& undersokningsdagen far Ni varken dricka eller &ta.

e ROkning och anvandning av andra nikotinprodukter ar forbjuden 24 timmar fore
undersokningen, eftersom de orsakar att blodadrorna dras ihop och det kan leda till att
undersokningen misslyckas!

e Smycken frdn omradet som skall undersokas maste tas bort fore atgarden.

e Undersokningen utfors vanligen via larbensartaren och pa grund av risken for infektion
far det darfor inte finnas rodnad eller utslag i ljumskarna.

o Atgarden utfors med hjélp av rontgenstrélar och darfor maste en eventuell graviditet
utredas pa forhand.

e Aven kand kontrastmedelsallergi och njursvikt bor meddelas pa férhand.

Hur gar undersokningen till?
Undersdkningen utfors av en rontgenlakare och tva rontgenskotare.

Under avbildningen ligger Ni stilla pa rygg pa avbildningsbordet.

Atgarden utférs under lokalbedévning.



Via larbensartaren fors in en tunn plastslang, en kateter. Via katetern ges kontrastmedel.
Samtidigt tar man rontgenbilder. Efter avbildningen férs en mycket tunn plastslang till det
fortrangda omradet. Via slangen satts natroret, dvs. stenten pa plats.

Risker som atgarden medfor ar stroke och hjarnblédning. Som en foljd av dem ar forlamning
eller andra neurologiska bristsymptom mojliga.

Hur lange tar undersokningen?

Atgéarden tar 2 — 4 timmar.

Efter undersdkningen?

e Efter understkningen avlagsnas katetern och ett tryckforband laggs over det stalle dar
katetern forts in.

e Sanglage ar 2-7 timmar efter undersokningen. Om Ni inte orkar ligga pa rygg, andrar
skotaren Er stéllning. Det ar forbjudet att hoja pa huvudet och att lyfta pa benen.

e Efter undersokningen far man &ta och dricka normalt savida det inte finns nagra andra
begransningar.

o Efter atgarden stannar Ni pa sjukhuset 1 — 2 dagar. Beroende pa hur Ni mar och
hurudant arbete Ni har, kan Ni aterga till arbetet om ca 3 dagar.

e Hemma bor stéllet dar katetern forts in aktas i ca en vecka. Man bdr undvika storre
anstrangningar, bastu och varma bad. Instruktioner for eftervard vid en artarpunktering
hittas https://hoito-
ohjeet.fi/OhjepankkiVSSHPRuotsi/Instruktioner%20f%C3%B6r%20efterv%C3%A5rd%20
vid%20en%20art%C3%A4rpunktering.pdf

e Ni far narmare instruktioner om eftervarden nar Ni &ker hem fran avdelningen.

e Om det efter atgarden uppstar nagra besvar, tag kontakt med den neurologiska
avdelningen som vardat Er.

Var far Ni hora resultaten av undersékningen?

Den remitterande polikliniken eller avdelningen informerar om undersdkningsresultaten.



