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Ergospirometri

Varfor gors undersékningen?

Ergospirometriundersokningen anvands for att pavisa anstrangningsastma, utreda orsaker
bakom oklara andnédssymptom samt for bedémning av arbetsférmagan och av den fysiska
prestationsférmagan.

Hur forbereder jag mig for undersékningen?

Ta med

e klader som ar lampliga for konditionscykling (till exempel traningsbyxor)

e gummibottnade skor

e kvinnor kan ta med sig en bekvam t-skjorta att kla pa sig under belastningen. Ifall du vill
kan du ocksa ta med bh utan stodbag eller till exempel sports-bh.

e medicinlista 6ver dina lakemedel, som du anvander regelbundet

Lakaren som vardar dig beslutar om anvandning av mediciner foére undersokningen.
Korttidsverkande nitro (Nitro, Nitromex) och nitrospray (Dinit) bér undvikas 2 timmar fore
undersokningen, forutsatt att det &r maojligt. Om du &r tvungen att ta dessa korttidsverkande
mediciner fore undersékningen ring numret, som finns i bilaga av denna patientinformation.

Njutningsmedel, kost och motion paverkar nivan pa pulsen och blodtrycket. Pa grund av detta
bor du fére undersékningen vara

e tvatimmar utan snus, cigarretter, e-cigarretter eller andra produkter som innehaller
tobak

o fyratimmar utan kaffe, te, kola- och andra uppiggande drycker

e tva dygn utan alkohol

Ockséa

e Du kan ata normalt pa undersokningsdagen men inte fortara tung maltid. At en latt maltid
2-3 timmar fore undersokningen till exempel smérgas och mjolk. Du far inte komma till
undersdkningen utan att ha atit.

e Undvik fysisk anstrangning pa undersokningsdagen och dagen innan. Forsok att sova
tillrackligt under féregaende natt.



e Undersokningen gors inte om du insjuknat i luftvags infektion eller nagon annan tillfallig
infektionssjukdom (till exempel forkylning, feber eller ont i halsen), och 2 veckor bér ha
forflutit efter tillfrisknandet.

e Efter undersokningen finns det en mgjlighet att duscha.

Hur gar undersokningen till?

| borjan av undersokningen mater vi din langd och vikt. Vi faster elektroder pa din brostkorg,
dina lemmar och rygg for att registrera hjartfilm (EKG) under undersékningen. Fore
anstrangningsskedet mats blodtrycket i liggande och sittande stallning. Du ska ocksa utféra ett
lungfunktionstest (spirometri).

Anstrangningen utfors under lakares tillsyn tills trotthetstillstand uppstar eller tills du far
symptom som gor att testet maste avbrytas. | undersokningen cyklar du pa en konditionscykel
samtidigt som vi féljer med din hjartfilm och blodsyrenivan, méater blodtrycket och antecknar
eventuella symtom. Din andning bedéms med en mask som sétts dver ditt ansikte. Masken
analyserar andningsgaserna och méter andningsvolymerna. Cyklingstiden &r vanligtvis ungefar
10 minuter.

Aterhamtningen efter anstrangningen tar minst sex minuter och uppféljningen av din andning,
hjartfilm (elektrokardiogram) och blodtrycket fortsatter. Efter aterhamtningsskedet fortsatter
ocksa spirometriblasningarna.

Hur lang tid tar undersdkningen?

UndersOkningen tar ungefar 60 minuter.

Varifran far jag hora om undersokningsresultaten?

Resultaten av undersokningen far du fran den avdelningen/polikliniken som har begart
undersokningen.
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