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Aktiv uppféljning av prostatacancer

Prostatacancer

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen bland finlandska méan. Arligen insjuknar ca
5000 méan. Uppkomsten av prostatacancer beror pa flera olika faktorer. Den storsta riskfaktorn
ar aldern och risken for insjuknande i cancer 6kar med aldern. Prostatacancer orsakar sallan
symtom. En del av patienterna som fatt diagnosen prostatacancer har problem med urinflodet
och soker vard for detta. Prognosen for prostatacancer ar vanligen bra da varden har utvecklats
under de senaste artionden.

Prostatacancer faststélls genom provbitar som tagits fran prostatan. Situationen utvarderas
individuellt for varje patient. | utvarderingen av sjukdomstillstdndet inverkar PSA-vardet
vasentligt samt tumérens egenskaper i magnetavbildning. | en hogrisk sjukdom gors aven
undersokningar av spridning genom datortomografi samt skelettkarta.

Prostatacancer indelas enligt spridning och tumdrens karaktar. | klassificeringen inverkar
tumorens vavnadstyp och storlek, tillvaxt till de lokala lymfkortlarna samt den mojliga
spridningen till andra delar i kroppen. Efter att provsvaren kommit ordnas en vardférhandling
dar det diskuteras den lampliga vardformen. | valet av vardform inverkar aven patientens alder,
andra sjukdomar och patientens egna dnskemal forutom klassificeringen som beskrivits.

Hur kan prostatacancer vardas?

Prostatacancer kan vardas pa olika satt beroende pa sjukdomssituationen. Ifall cancern &ar lokal
kan sjukdomen vardas med manga olika behandlingsmetoder. Behandlingsmetoderna ar
operation, stralbehandling, aktiv uppfdljning eller medicinsk vard. Val av behandlingsmetod gors
alltid i samforstdnd med den vardande lakaren.

¢ Behandlingsmetoden som valts for dig ar aktiv uppféljning av prostatacancer.

Vad betyder aktiv uppféljning?

Oftast sakerstélls prostatacancer redan i ett tidigt skede. Ifall cancern inte orsakar betydande
symtom och dess karaktar inte ar aggressiv kan man valja aktiv uppféljning. Man har bedémt att
cancerns sjukdomsspridning ar mycket liten och det kan orsakas mer skada an nytta med
radikalvard.

Din situation uppf6ljs med forutbestdmda intervaller. Medlen for uppféljningen ar métning av
PSA, palpation av prostatan, magnetavbildning och upprepade provbitar. Under forsta aret
kontrolleras PSA vanligtvis med 3 manaders mellanrum, prostatan palperas med ett halvt ars



mellanrum och da det gatt ett ar efter diagnosen kontrolleras magnetrontgen och nya provbitar
tas. Ifall situationen da ar oférandrad kan uppféljningsintervallet minskas. Enligt undersokningar
kan framskridningen av cancern minskas enligt livsstilsval.

Ifall din sjukdom blir mer aggressiv under uppféljningen eller orsakar symtom kan man éverga
till andra vardalternativ. Enbart 6kning av PSA-vardet ar inte orovackande men det kan
tidigarelagga andra undersokningar. Den viktigaste orsaken att éverga till andra vardmetoder &r
klassificeringens forandring till mer aggressiv enligt patologens utlatande.

| ett stort urval forskningsresultat dvergick cirka en tredjedel av patienterna med aktiv
uppfoljning till vard med radikalmal (operation, stralbehandling). Tva tredjedelar av patienterna
behover alltsa aldrig radikalvard. Dodligheten i patienter med aktiv uppfoljning ar mycket liten,
under 1 %.

Aktiv uppfoljning kan kénnas psykiskt belastande. Ifall du far kanslan att du inte langre vill
fortsatta med aktiv uppféljning ordnas en vardférhandling med lakaren. Dar 6vervags
vardalternativen pa nytt.

Inverkan av motion hos prostatacancerpatienter med aktiv uppféljning

Den positiva inverkan av motion ar obestridlig. Olyckligtvis lamnar en stor del av de cancersjuka
utévning av motionen mindre, fast det skulle vara bra att motionera mangsidigt. Det har
undersokts att motionsutévning minskar trotthet och 6kar livskvaliteten. Motion 6kar
utséndringen av hormonet endorfin i hjarnan och séledes hojs huméret. Aven blodcirkulationen
och amnesomséttningen forbattras da man utdévar motion. Det ar bra att utdva saval nytto- som
uthallighetsmotion dagligen.

Du kan promenera med eller utan stavar, cykla till vardags och pendla aktivt atminstone nagra
dagar i veckan. Muskelstyrka &r bra att trana 2-3 ganger i veckan. Detta kan goras hemma, pa
gymmet, genom att dansa eller delta i olika motionscirklar. Utdvning av muskelstyrka ar valdigt
viktigt for patienter med aktiv uppfoljning. Med hjalp av det kan du inverka positivt pa tillstandet
av din benstruktur och att uppratthalla muskelmassan och — styrkan. Enligt forskning klarar alla
som ar fysiskt i gott skick battre den mojliga kommande cancervarden.

Fastan utévning av motion &r viktigt skall du @ven lyssna pa din egen kropp och se till att du
vilar tillrackligt. Tanjning och avslappningsovningar vardar din kropp. Du kan diskutera motion
vid behov med den vardande lakaren eller sjuksk&taren.
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Kost

Det ar viktigt att din kost ar mangsidig. De majliga humoérsvangningarna som kan komma med
sjukdomen kan paverka din matlust antingen minskande eller 6kande. Ett for litet energiintag
orsakar viktnedgang och da minskar aven din ork. For vissa patienter kan matlusten 6ka och da
kan aven vikten stiga. Det ar bra att ata med jamna mellanrum och vélja halsosamma ravaror
och matvaror. Ta aven hand om att du far tillrackligt med vatska dagligen. Da lyckas du béttre
med viktkontroll.

Vi rekommenderar kost enligt naringsrekommendationerna:

e Atregelbundet 4-5 maltider/dygn

e At rikligt med fiberrika produkter fran vaxtriket: gronsaker, rotfrukter, baljvaxter, bar,
frukter och fullkornsprodukter

e Valj mjolkprodukter, fisk, ljust kott, &gg och baljvaxter till proteinkalla

e Undvik inte fetter helt. Anvand dagligen ravaror som du far mjuka fettsyror fran sasom
vegetabilisk olja (speciellt ryps- och olivoljor), vegetabiliskt margarin som innehaller minst
60 % fett, oljebaserad salladsdressing, feta fiskar, nétter och mandlar. En passlig mangd
ar 6 tsk vegetabiliskt margarin eller 3-4 tsk olja/dygn.

e Minska anvandning av rott kott, socker och anvandning av animaliska fetter i din kost.

e Kom ihag att dricka tillrackligt, ca 2 liter/dygn.

D& du ater mangsidigt och tillrackligt orkar du aven réra pa dig och du aterhamtar dig snabbare
efter motionering. | fragor angaende kosten lonar det sig att vid behov vara i kontakt med den
vardande lakaren eller sjukskotaren.



Betydelsen av psykiskt stod

Efter att du fatt diagnosen cancer dyker olika kanslor upp. Manga kan kanna fortvivlan och
rastloshet, andra far chockreaktioner. For vissa ar det enda mojliga sattet att reagera genom att
forneka situationen. Man kan tyngas av oro for framtiden och man kan tanka pa flera varfor-
fragor. Matlusten kan férsamras, depressionskanslor och aven sémnléshet kan férekomma.
Efter forsta fasen kan det aven férekomma sadan trotthet och utmattning som inte forbattras
med enbart vila. Det kan bli svarare att komma ihdg saker. Tréttheten kan vara forbigaende
eller langvarig. Ifall du marker langvarig utmattning lonar det sig att diskutera saken med den
vardande lakaren.

Alla hanterar saker pa sitt satt och i sin egen takt. Vissa som har fatt diagnosen cancer
diskuterar garna hogt, andra grubblar for sig sjalv och for vissa bearbetas saken i det
undermedvetna. Det viktigaste &r att du hittar ditt eget satt att hantera saken och det hjalper dig
att klara av och anpassa dig till den nya situationen.

Ifall du har funderingar som tynger och du vill diskutera dessa skall du inte bli ensam med dina
tankar. Patienter som insjuknat i prostatacancer erbjuds diskussionssttéd genom olika
radgivningstjanster, cancerorganisationer och genom kamratstod. Det &r aven majligt att fa
diskussionsstod via den vardande enheten t.ex. pa skotarmottagningen.

Det ar bra att diskutera de svara sakerna aven med de narmaste. Den insjuknade och anhdériga
kan ha ett behov att skydda varandra fran de egna kanslorna i samband med cancerdiagnosen.
Det ar bra att bekanta sig med cancerorganisationernas manga olika rekreations- och
rehabiliteringskurser individuellt eller parvis. Aven vanskapsforhallanden ger krafter att fortsatta
vidare, vanner kan hjalpa att fa tankarna till andra amnen.

Under aktiv uppféljningen kan du vara direkt i kontakt med den urologiska polikliniken angaende
saker som galler prostatacancer. Beroende pa amnet bokar vi en telefontid till
prostatacancerskotaren eller alternativt direkt till lakaren.



	Aktiv uppföljning av prostatacancer
	Prostatacancer
	Hur kan prostatacancer vårdas?
	Vad betyder aktiv uppföljning?
	Inverkan av motion hos prostatacancerpatienter med aktiv uppföljning
	Kost
	Betydelsen av psykiskt stöd


