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Fettransplantation

Den har anvisningen skall printas, anvisningen innehaller ifylinads uppgifter.

Med en fettransplantation kan man korrigera strukturella abnormiteter i brostet, forstora det eller
mjukna upp strama arr som uppkommit efter bréstcancer operationer. Ibland ar
fettransplantation aven ett alternativ for annan arrkorrigering och korrigering av vavnadsbrist.
Med fettransplantatet medféljer det vatska, en del férsvinner i kroppens amnesomsattning, och
aven en del av fettcellerna dor. Detta innebar att cirka halften av det transplanterade fettet
forblir pa det 6nskade stallet. Darfor behdvs det aven ofta upprepade behandlingar. Fettcellerna
som klarat transplantationen beter sig som tidigare, t.ex. brdstet 6kar och minskar i vikt, om din
vikt 6kar eller minskar.

| fettransplantationen tas fettet med hjalp av en fettsug, fran sidan, laren eller magen. Fettet
flyttas sedan till korrigeringsomradet med hjalp av en trubbig nal och spruta. Ingreppet ar ofta
dagkirurgiskt.

Sarvard

Fettsugningsstallena har sma sar. Hall saren skyddade och torra 24h efter ingreppet, efter det
far du duscha och aven bl6ta saren.

Fran fettsugningsstallena kan det utsondras rikligt med sekret de forsta dagarna. For da
forsvinner en del av vatskan som spurtats in vid ingreppet. Byt vata och smutsiga forband till
nya. Forband kan du kopa fran apoteket. Kom ihag att tvatta handerna fore och efter sarvarden.

Om fettsugningsstallena har stygn som skall tas bort, sker detta pa din halsostation eller
arbetsplatshalsovarden. Stygnborttagningen ar: / - . Du skall sjalv boka tid for
stygnborttagningen.

Om stygnen &r resorberbara, sa behdver de inte tas bort.

Bastu, karbad och simning ar tillatet ett dygn efter stygnborttagningen. Om stygnen ar
resorberbara (smalter av sig sjalv, behover inte tas bort), ar detta tillatet 2 veckor efter
operationen.

Kontakta din halsostation / arbetsplatshalsovard / sjukhuset, om det forekommer
symptom pa infektion:

e varig avsondring fran saret
e saromradet rodnar/hettar/svéller/tillkommande vark



e du har feber

Hemvard

Direkt tryck mot fettransplantationsomradet ar forbjudet 4 veckor efter ingreppet, hall aven
omradet varmt. T.ex. efter transplantation till brésten, far du inte anvanda beha eller ligga pa
mage.

Anvand stoédande forband eller trycktextiler pa fettsugningsomradet fram till: / -

Smartlindring

Du kan anvanda receptfria smartstillande, eller mediciner kirurgen ordinerar, for eventuell
smarta kring operationsomradet.

Ma val!



