ﬁgl Abo
universitets-
_“' F centralsjukhus

Fotodynamisk behandling av 6gonen

Fotodynamisk behandling (PDT) &r vard av svullnad i den delen av 6gonbottnen som du ser
skarpast med. Behandlingen foérstor endast de svaga och lackande nybildade blodkéarlen.

Vid uppféljningen har man konstaterat att synforsamringen stannar upp eller atminstone
framskrider langsammare.

Fore fotodynamisk behandling gors en FAG-kontrastmedelundersotkning (fluoreskeinangiografi),
med vars hjalp behandlingsmojligheterna utreds. For den hér undersékningen finns en egen
patientanvisning. Ibland gors dessutom en ICG-kontrastmedelundersdkning (indosyaningron),
med vilken man kan fa mer specifik information vid behov. ICG-undersokning gors inte om du ar
Overkanslig for jod.

Under den fotodynamiska behandlingen injiceras verteporfin, d.v.s. ett ljuskéansligt amne i
blodomloppet, som samlas i 6gonbottnens nybildade blodkarl. Genom en kontaktlins, som
placeras mot dgat, lyser man upp omradet for det skarpa seendet med ett rott mycket svagt
laserljus. Laserljuset aktiverar det ljuskansliga amnet enbart i det omradet som skall behandlas
och dar det tapper till endast de felaktiva nybildade blodkarlen.



Nar behandlingen planeras, fragas

vikt och langd
sjukdomar och medicinering
dessutom maéts blodtryck och puls

Pa behandlingsdagen

utvidgas 6gats pupill med dgondroppar

satts en kanyl i armveckets blodkarl, genom den injiceras 30 ml sockerlésning med
verteporfin under 10 minuters tid

sedan vantar man 5 minuter och droppar beddvningsdroppar i 6gat

lakaren riktar ett ljus mot 6gonbottnen genom en kontaktlins under 83 sekunders tid

Efter behandlingen

bor du undvika solljus och starkt lampsken, t.ex. operationssals- och tandlakarbelysning
samt halogenlampor under 2-5 dygn. Under den tiden bor du ocksa undvika att vistas
utomhus. Undvik ocksa solljus genom fonstret. Vistas anda inte i fullt mérker, normal
inomhusbelysning frimjar nedbrytningen av amnet i kroppen.

far du inte kora bil!

méste du ha med dig egna solglaségon som skyddar égonen da du gar ut. Aven
huden maste skyddas (huvudbonad, langarmat etc.). Inomhus behdover du inte anvanda
solglaségon. Du far titta pa TV normalt.

far du ett armband, fran vilket datumet for den fotodynamiska behandlingen framgar.
Armbandet kan du avlagsna sjalv efter 2 dygn.

| synnerhet efter den forsta behandlingen kan synen variera och till och med férsamras
fore den foljande kontrollen. Kontrollerna &r med 2-3 manaders mellanrum. Solglaségon,
huvudbonad och langarmad skjorta bor tas med.

Vi svarar garna pa dina fragor!



