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Framfall av &ndtarmens slemhinna (rektumprolaps)

Kronisk forstoppning och standigt aterkommande anstrangning vid avforing ar avgérande
faktorer for framfall av &ndtarmen. Symptom for framfall &r avféringsinkontinens och
avforingsproblem. Operation ar den framsta behandlingen, den kan géras antingen genom
buken eller via andtarmen. Titthalsoperationen, som goérs genom buken, gors under
nedsovning. Ifall operationen gors via andtarmen sa gors den antingen i spinalbeddvning eller
under nedsévning.

Fore du kommer till sjukhuset

e Tvatta dig noggrant kvallen fére operationen eller pa operationsdagens morgon.

e Haren pa operationsomradet rakas forst pa sjukhuset p.g.a. infektionsrisk.

e Fyll noggrant i forhandsuppgiftsblanketten och ta den med dig.

e Kla dig i rena klader som &r latta att kla pa sig.

e Kontakta den vardande enheten ifall du har feber eller hudskada pa operationsomradet.

Efter varden pa sjukhuset

Fysisk aktivitet och hobbyer
e Flytta dig till och frAn sangen via sidan, da anstranger du inte operationsomradet.
e Undvik tunga lyft och anstrangning tre veckor efter operationen.
e Att rora sig ute, latt motion och halsosam kost framjar tillfrisknandet.

Tarmfunktion

e Tarmen borjar oftast fungera normalt efter operationen. Det ar bra att halla avforingen
mjuk, vid behov kan man anvanda lakemedel som gor avféringen mjukare.
e Det ar viktigt att dricka tillrackligt med vatten.

Operationsomradet och personlig hygien
e Det kan férekomma svullnad och blamarken forsta dagarna efter operationen.
e Du far skilda sarvardsinstruktioner da du aker hem.

Smartlindring

e Efter operationen har man ont i saret ungefar 2 dygn. Anvand varkmediciner enligt
l&karens ordination.



Vistelse pa sjukhuset och sjukledighet

Vistelsen pa sjukhuset &ar i medeltal 1-2 dygn. Langden pa sjukledigheten varierar fran 2-3
veckor.

Ifall problem uppstar

Kontakta den vardande enheten, halsovardscentralen eller jouren ifall du har

e riklig fortgaende blédning
e Over 38 grader feber
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