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Gallstenssjukdom

Gallstenar bildas da gallvatskans bestandsdelar kristalliseras i gallblasan. Hos vuxna uppstar
gallstenar med aldern. Overvikt och problem i tomning av gallbldsan mojliggér uppkomsten av

gallstenar. 2/3 av patienterna med gallstenssjukdom ar helt symptomfria.
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Symptom

e Gallstenar orsakar smarta i 6vre buken som bdrjar plétsligt. Sméartan kéanns vanligtvis i
mitten av dvrebuken eller under revbenen pa hdger sida och kan aven strala mot
Ovredelen av ryggen.

e Det kan aven féorekomma illamaende och uppkastningar.

e Om en gallsten blockerar gallgangen kan huden och égonvitorna férvandlas gula.

e Ett engangs gallstensanfall kraver inte operativ vard. D& gallstensanfallen aterkommer
opereras gallbldsan med de innehallande stenarna bort.

e Inflammation i gallbldsan vardas med intravents antibiotika och gallbldsan opereras bort
genom akut operation eller i ett senare skede, beroende pa situationen.

e Stenar i gallgangarna som foérorsakar gulsot, avliagsnas endoskopiskt under jourtid.

Prevention

e Viktkontroll kan férhindra uppkomsten av gallstenar. Viktkontroll framjas av tillracklig
somn, regelbunden maltidsrytm och motion. Det &r bra att observera, att for snabb
viktminskning kan orsaka uppkomsten av gallstenar.

¢ Riskafaktorer ar aven tobaksrékning och anvandning av alkohol.

Ta kontakt

Ifall det uppstar problem, kontakta den vardande enheten eller jouren.



