
 

 

Glukosprov (Pt-Gluk-R1 1483, Pt-GlukR2H 12073) 

Provet utförs för utredning av störningar i kroppens sockeromsättning. Provet kallas också 

”glukosbelastningstest”. 

Hur du förbereder dig för undersökningen 

1. För att testresultatet ska vara pålitligt, ska du äta normalt dagen före testet. 

2. Du ska inte äta något efter klockan 22:00 kvällen före provet. 

3. Du kan dricka vatten efter behov före provet. 

4. Under testet 

 förutom sockerlösningen som du får i samband med testet får du varken äta (gäller 

också tuggummi och pastiller) eller dricka något 

 under testet råder rökförbud 

 undvik fysisk ansträngning 

 du ska inte avlägsna dig från laboratoriet innan testet är slutfört 

Utförande 

1. Först tas ett blodprov från en ven i armvecket. 

2. Efter detta ska du dricka testämnet (druvsocker- eller glukoslösning) 

3. Inom 2 timmar efter att du druckit sockerlösningen tar laboratorieskötaren ytterligare ett 

eller två blodprov 

 

Hela provet tar c. 2½ timme. 

I frågor gällande provet ta gärna kontakt med avdelningen eller polikliniken som ordinerat 

provet. 

Du kan fråga efter svaret hos enheten där du vårdas. 

Granskad 25.8.2023 ALP 


