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Glukosprov (Pt-Gluk-R2, 1484)

Provet utfors for utredning av storningar i kroppens sockeromsattning. Provet kallas ocksa
"glukosbelastningstest”.

Hur du forbereder dig foér undersékningen

1. For att testresultatet ska vara palitligt, ska du ata normalt dagen fore testet.
2. Du ska inte ata nagot efter klockan 22:00 kvallen fore provet.
3. Du kan dricka vatten efter behov fére provet.
4. Under testet:
e forutom sockerlésningen som du far i samband med testet far du varken ata (galler
ocksa tuggummi och pastiller) eller dricka nagot
e under testet rader rokforbud
e undvik fysisk anstréangning
e du ska inte avlagsna dig fran laboratoriet innan testet ar slutfort

5. Berétta for din lakare vid ditt nasta lakarbesdk om du blir illaméende under testet. Berétta
ocksd i vilket skede av testet det intraffade.

Utforande

1. Forst tas ett blodprov fran en ven i armbagsvecket.

2. Efter detta ska du dricka testamnet (druvsocker- eller glukoslésning).

3. Efter att du druckit druvsockerlésningen tar laboratorieskétaren upprepade ganger
blodprov under de efterféljande 5 timmarna.

Hela provet tar c. 5% timme.

| fragor gallande provet ta garna kontakt med avdelningen eller polikliniken som ordinerat
provet.

Du kan fraga efter svaret hos enheten dar du vardas.

Granskad 25.8.2023 ALP



