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GODARTAD LAGESYRSEL

Vid godartad lagesyrsel upptrader det typiskt 20-60 sekunder langa anfall av rotatorisk yrsel
som ansluter sig till vissa stallningar. Ofta utléses anfallet nar man lagger sig pa nagondera
sidan eller dad man vander sig nar man ligger. Upprepar man samma rorelse, aterkommer yrseln
men symptomet ar lite lindrigare.

Symtomen pa godartad lagesyrsel kan vara mycket kraftiga, men som namnet antyder ar
sjukdomen godartad.

Orsaken och behandling

Godartad lagesyrsel beror pa att det hamnat "grus”, d.v.s. l16sa partiklar, i bAggangarna i ditt
balansorgan. Som behandling finns det en rorelseserie som leder det I6sa gruset bort fran
baggangarna.

Rorelseserie mot lagesyrseln

Foljande rorelseserie hjalper mot den vanligaste lagesyrseln, i den bakre baggangen. Redan en
rorelseserie kan bota sjukdomen men vid behov kan du upprepa serien varje dag. Ifall det
forekommer symtom aven nar du lagger dig pa andra sidan, kan du utféra rérelserna via
vardera sidan.

Det I6nar sig i alla fall att gora rorelseserier for olika 6ron pa olika dagar. Under de forsta
dagarna efter lagesbehandling av godartad lagesyrsel kan man ha en kansla av ostadighet nar
man ror sig.

Den har bildserien ar for symtom pa hoger sidan

Borja rorelseserien sittande pa sangen.



Lagg dig pa rygg med ansiktet vridet 45 grader at den sida som ger symtom (at héger/vanster).
Huvudet far vara litet strackt éver sdngandan. Vanta ungefar en minut.

Vand nu huvudet fran den har stéllningen sa, att ndsan pekar uppat och vanta ungefar en
minut.

Vrid huvudet vidare 45 grader at den motsatta sidan och vanta igen. Vid varje vandning pa
huvudet kan det forekomma en kansla av yrsel, som lugnar sig nar du vantar.



Vrid nu huvudet sa att det ar riktat rakt i motsatt riktning fran utgangsstallningen och vanta igen
en minut. | det har skedet kan du vanda dig pa sidan.

Satt dig upp fran den har stallningen med ansiktet vant snett nedat. Vanta tills yrseln gar over.



