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Gummibandsligering av aderbrack i matstrupen (esofagusvaricer)

Aderbrack i matstrupen kan vardas endoskopiskt genom ligering med gummiband. | samband
med gastroskopin appliceras ett spant gummiband i roten av aderbracket varvid
blodcirkulationen i utvidgningen foérhindras och inom nagra dagar lossnar den.
Gummibandsligeringen kraver oftast flera vardtillfallen. Ligeringen gors i svalgbeddvning och
atgardens langd ar ungefar 30 minuter.

Forberedelser hemma fére endoskopin

e At drick och rok inte 6 timmar fére endoskopin.

e Meddela lakaren som utfor endoskopin ifall du anvander medicin som paverkar blodets
koagulering (t.ex. Marevan®) eller ifall du anvéander anti-inflammatoriska varkmediciner.

e Du kan ta dina morgonmediciner efter undersdkningen, undantag kan diskuteras med
|akaren.

Smartlindring
e Efter atgarden kan det forekomma lindrig sméarta bakom brostbenet i nagra dagars tid.
¢ Du kan anvanda smartstillande medicin som passar dig.

Atande

e Om svalgen har beddvats skall du vanta med atande tills beddvningen sl&appt.
e Tva dagar efter atgarden skall du endast ata flytande kost. Grov mat kan orsaka att
gummibanden lossnar for tidigt.

Sjukledighet

o Atgarden forutsatter sallan sjukledigt. Vid behov skrivs ett intyg 6ver sjukhusvistelsen.

Ifall det uppstar problem

Kontakta den vardande enheten eller jouren ifall du far:

¢ blodiga uppkastningar

e stegring som inte gar om inom nagra timmar

e kraftig smarta i brostet och buken som inte lattar med varkmedicin
e svaghetskansla
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